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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel, povaha vykonu

Vazena klientko,

prichazite k nam s zadosti o umélé ukonceni téhotenstvi. Jedna se o Vi mi ~lacenou sluzbu, jejiz cena je urcena
aktualnim cenikem nemocnice. V nasledujicich odstavcich je popsan nruhéh vykonu, jeho mozné komplikace,
alternativy zakroku, predoperacni i pooperacni rezim.

ReZim pro pacienta pred vykonem

U pacientu uzivajici léky ovlivnujici krevni srazeni (Warfari. . NUAC a dalsi) je tfeba po konzultaci s praktickym
lékarem tyto léky vysadit nebo prechodné nahradit jinymi léky (nizkomolekularni heparin v injek¢ni formé). U

pacientu uzivajici léky na redéni krve tzv. antiagregancia (napr. Godasal, Anopyrin, Stacyl) je treba 7 dni pred
zakrokem tyto léky vynechat.

Pokud se vykon provadi v celkové anestézii, nesmit_ . ~irnmalné 2 hodiny pred zakrokem pit

a minimalné 6 hodin pred zakrokem nesmite jist.

Provedeni vykonu

Operace se zpravidla provadi v celkové anes.=+'. O rizicich anestézie budete informovana anesteziologem. Operacni
rezim probiha v naprosté vétsiné pripadu v rezimu jednodenni chirurgie, to znamena, ze prijem k operaci, vlastni
operacni zakrok a nasledné propusténi e uskutecni béhem jednoho dne. Vyjimecné je indikovano setrvani v
hospitalizaci po dobu nékolika dnu.

Vykon zacina rozsifenim vstupu do «u inv-délozni specialnimi nastroji - dilatatory. Nasledné do délohy pres pochvu a
délozni hrdlo zavedena kanyla, ktcrou -2 odsaje obsah dutiny délozni. Zavérem se zkontroluje Uplnost odstranéni
plodu a plodovych obalu kyretov. Ma crial odebrany pri vykonu bude odeslan ke skladovani po dobu 96 hodin.

Rozsireni vykonu
V pripadé komplikaci (poranéi i dutiny délozni, silné krvaceni z délozni stény) je mnohdy nutné doplnit

laparoskopicke cCi laparoton.’“«é vySetreni dutiny brisni. V tomto pripadé predpoklada lékar Vas souhlas s takovymto
rozsirenim operace.

Rezim pro pacienta po vykonu

Pokud je Vase krevni skupina Rh negativni, budete Vam po zakroku aplikovana vakcina, ktera zabrani moznosti
komplikaci v dalsim téhotenstvi (reakce matky proti plodu pri Rh inkompatibilite).

Pri bolestech bricha, teplotach, silném krvaceni navstivte svého lékare ¢i nasi ambulanci

Béhem prvnich dnu nepouzivejte tampony a minimalné 4 tydny se vyhnéte pohlavnimu styku.

Pri ambulantnim provedeni zakroku doporucujeme, aby Vas pri odchodu vyzvedla dalsi osoba. Naslednych 24 hodin
po zakroku muze byt ovlivnéna rychlost Vasich reakci. Proto nesmite fidit motorova vozidla, pracovat ve vyskach a
vykonavat jiné nebezpecné aktivity. Zpravidla za 2 tydny po zakroku je nutna kontrola u Vaseho gynekologa k
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pooperacni kontrole.

Komplikace

| pres nejvétsi opatrnost muze ojedinéle béhem a po zakroku dojit ke komplikaci, ktera“.'As muze ohrozit na zivoté a
je nutné ji resit dalsimi lékarskymi opatrenimi i dalSi operaci. Predchozi onemocnéni, ¢i individualni odchylky od
normy, mohou tyto komplikace podporovat. Nejcastéjsi komplikace jsou:

1) Poranéni nebo propichnuti stény délozni, popripadé sousedicich organu (strevo. I, €o.* crubice, mocovy méchyr,
mocovod, cévy) K presnému zhodnoceni poranéni je nékdy nutno provést brisni opeaci {"aparoskopii ¢i klasickou
brisni operaci pomoci brisniho Fezu) ve velice vyjimecnych pripadech s nutnosti vy orcni umélého vyvodu streva
pred sténu brisni. V urcitych pripadech je nutno operaci zajistit podanim antibicik.

2) Ve vyjimecnych pripadech muze dojit k patologické komunikaci mezi orgary (nistele), které si nasledné vyzadaji
dalsi operacni reseni

3) Silné krvaceni je velmi vzacné a je Casto ihned rozpoznano a zastaveno. n:*7e dojit i k tomu, ze krvaceni
neumozni dokonceni jiz rozdélaného zakroku. V extrémné vzacnych pripidech je nutno krvaceni vyresit
laparoskopickou ¢i klasickou brisni operaci, pri niz muze byt nutno poc ‘a.>* privodné cévy k déloze Ci dokonce
délohu odejmout. Silné krvaceni se muze ukazat

i nékolik dnl po provedené operaci. Pokud si velikost krevni ztraty vzada podani krevnich derivati, muze ve zcela
ojedinélych pripadech dojit k prenosu nevylécitelného onemocné .. ‘+ »patitida B, C, HIV) od darce krve do Vaseho
organismu.

4) Trombdza/ embolie: pri ucpani cévy krevnimi shluky mize a it < tézkému poskozeni organismu (ucpani cévy,
plicni embolie, mozkova mrtvice, srdecni infarkt). Tato korpti.:ace si muze vyzadat dalsi operacni ci
medikamentdzni reseni

5) Alergie (na latex, lécCiva, dalsi latky) muze vyvolat kolaps krevniho obéhu s nastupem Soku organismu s nasledkem
tézkého postizeni organu.

6) Obcas muze dojit k pocitu bolesti bricha ¢i podbriske. Tato komplikace velmi brzy ustupuje.

7) Vzacné muze dojit k nakupeni krve nebo tekutiry v !utiné délozni (hematometra, serometra) Tato komplikace se
muze vyzadat dalSi operacni reseni.

8) Zanéty dutiny délozni, vejcovodu a vajecnikd, meZoveho méchyre Ci dutiny brisni. Tato komplikace se mohou
projevit i nékolik dnu po provedenem zakroku a v_zadaji si naslednou antibiotickou lécbu. Nékdy je nutno pacientku
léc¢it v nemocnici. Zanétlivé postizeni vejcovc' a délohy muze zpusobit naslednou nemoznost otéhotnéni.

9) Zcela vzacné se po zakroku mohou vyskytnout poruchy menstruacniho cyklu.

10) Snizena uzaviraci schopnost hrdla dz2lc zniho s naslednym sklonem k potratum ¢i predcasnym porodum.

11) Vytvoreni srustu v dutiné délozni s i «sl~.dnou nemoznosti otéhotnéni - Ashermannuv syndrom. Tato komplikace
si vyzada rozruseni téchto srustu pe.nci hysteroskopie.

12) Kozni, tkanové ¢i nervove posinze., které je zpusobeno polohovanim k operaci se vyskytuje velice zridka.
Komplikace muze vyustit ve vyt«arer, jizvy, poruse funkce, Ci citlivosti Casti téla,

13) Zanét, rezidua, neplodnos*, nu.unéni nastroji, psychicka zateéz.

Prosime, zeptejte se na vic, cu vam neni jasné, nebo co byste chtéla vice upresnit.

Jaka je uspésnost zakroku?

V naprosté vétsiné pripadu dojde k Uplnému odstranéni téhotenstvi. Nékdy se muze stat, ze zbytku v déloze zUstane
zbytek téhotenstvi a vyzada si dalsi operacni reseni.

Alternativy |éCby

Medikamentozni ukonceni téhotenstvi.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno o vy.vétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizik= a noimplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznosu =i z . 1lit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schorno_*ti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opat.=ni j>ou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazk a zcoptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi bv!v (o“<rem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné . ~rozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladée své svobodné vule a poskytriitychk informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanyct. koi..ptikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony arovedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svu; souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

. . el stk pravaim Gkondim._nel

. “ o silostik pravaim-akond
svym podpisem stvrzuji, Ze jiem « bdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz posky*=:'ty zacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6..216 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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