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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena klientko,

pravé Vam bylo doporuceno vedeni porodu cisarskym rezem. Soucasné zidat > trvalé znepruchodnéni vejcovodu,
abyste jiz dale nemohla otéhotnét. Chtéli bychom Vam proto poskytnc it \>formace, které by prohloubily Vase
védomosti o planovaném vykonu. V nékterych pripadech je planova~é v konceni téhotenstvi cisarskym rezem vhodna
alternativa spontanniho porodu. Vas lékar by Vas mél o vyhodach a i evyhc dach cisarského Fezu oproti spontannimu
porodu informovat, tak abyste se sama mohla co mozna nejlépe vz dnout. Provedeni cisarského rezu vykazuje
mensi riziko pro plod, ale vyssi riziko moznych komplikaci pro ria .«u.

Rezim pred vykonem

Vecer pred vykonem Vam bude podana davka nizkomolekularri:ho heparinu, aby se snizila pravdépodobnost vyskytu
hluboké zilni trombdzy a plicni embolie. Rano, v den coerace, Vam bude podana infuze a provedena bandaz dolnich
koncetin. Od pulnoci nejezte. Tekutiny je mozno pit aposiedy 2 hodiny pred planovanym zakrokem.

Vlastni operacni vykon

Operacni rez je veden v podbrisku (nejcastéji ‘ol izeatalni, nékdy vertikalni od pupku ke sponé stydke, v zavaznych
stavech je nutno vytvorit tzv. T-rez). Naslednc se o anatomickych vrstvach pronikne do dutiny brisni, sesune se
mocovy méchyr, otevre se déloha a plod je . ¢ rybaven. Poté je odstranéna placenta a plodové obaly, zkontroluje
se prostupnost délozniho hrdla pro odchod ocistki. Zavérem vykonu se déloha a brisni sténa po jednotlivych
anatomickych vrstvach uzaviou. Novore ze.1nc je po vybaveni z délohy predan détskym lekarum.

Po prvnim vysSetreni Vaseho ditéte ro~hc 124, na kterém oddéleni bude dité dale umisténo a jaké sledovani vyzaduje.
Pokud vse probiha nekomplikované: j¢ mazno novorozence kratce prilozit na Vasi hrud’. O stavu Vaseho ditéte Vas
budou pravidelné informovat.

Sterilizace pfri cisafském rezu << niuvadi prerusenim, ¢i odebranim vejcovodu a nasledné tak nemoznosti kontaktu
zenského vajicka s muzskou ¢oern ii. Je nutné Vas upozornit, ze zabranéni otéhotnéni sterilizaci je nezvratné.
Otéhotnéni po sterilizaci i< 1>0.né jen pomoci metod umélého oplodnéni a vsechny financni vydaje je nutno si hradit
z vlastnich prostredku.

U cisarského rezu se podava celkova,epiduralni, nebo spinalni anestézie. U celkové anestézie jste uspana a prubéh
operace nevnimate. V tomto pripadé neni mozna pritomnost doprovodu na operac¢nim sale. Pri epiduralni a spinalni
anestézii je Vam injekci v oblasti bederni patere znecitlivéna pouze dolni polovina téla, necitite bolest a jste celou
operaci pri védomi. Vyhodou tohoto typu znecitlivéni je, ze efekt znecitlivéni pretrvava i po operaci, nedochazi k
prestupu léku do téla plodu, v prubéhu operace je mozno mit doprovod na porodnim sale a pokud to situace dovoli,
je mozno dité na kratkou chvili prilozit i na Vasi hrud’ ( kratkodoby bonding). O zpusobu anestezie rozhodne lékar -
anesteziolog , po dohodé s Vami a po zvazeni vSech dulezitych okolnosti.
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Rozsireni vykonu

V pripadé komplikaci (poranéni okolnich organu, silné krvaceni z délohy, atypicky nalez na cervovitém privésku
slepého streva a organech dutiny brisni) je nékdy nutné vykon rozsifit. V tomto pripadé predpoklada lékar Vas
souhlas s takovymto rozsirenim operace.

Rezim po vykonu

Po operaci budete prevezena na tzv. dospavaci pokoj, kde budou intenzivné monicarov2ny Vase zivotni funkce,
stahovani délohy a krvaceni. Nasledné budete prevezena na oddéleni sestinedéli, ““de == v monitoraci bude
pokracovat. Prvni vstavani po operaci je zpravidla za 12 hodin. Propusténi po ciarsk.m  ezu je v pripadé
nekomplikovaného prubéhu zpravidla 4. pooperacni den.

Alternativy

Spontanni porod - pokud neni kontraindikace dle doporuceni Ceské gyne' olog icko-porodnicke spolecnosti. V pripadé
kontraindikace spontanniho vedeni porodu alternativa neni.

Komplikace

1. Poranéni nebo propichnuti stény délozni, popripadé sousedii_h rganu (stfevo, mocova trubice, mocovy méchyr,
mocovod, pochva, cévy) Toto poranéni je nutno osetrit. Ve ve'ice vyjimecnych pripadech s nutnosti vytvoreni
umélého vyvodu streva pred sténu brisni. V urcitych pripaac~h je nutno operaci zajistit podanim antibiotik;

2. Ve vyjimecnych pripadech muze dojit k patologické komunikaci mezi organy (pistéle), které si nasledné vyzadaji
dalsi operacni reseni;

3. Silné krvaceni je velmi vzacné a je Casto ihned rozp "znano a zastaveno. V extrémné vzacnych pripadech je nutno
krvaceni vyresit podvazem cév zasobujicich délohv c1 'ohonce délohu odejmout. Silné krvaceni se muze ukazat i
nékolik dnu po provedené operaci. Pokud si veliko.* krvni ztraty vyzada podani krevnich derivatu, muze ve zcela
ojedinélych pripadech dojit k prenosu nevyléci.e ného onemocnéni (hepatitida B, C, HIV) od darce krve do Vaseho
organismu;

4. Trombdza/ embolie/ embolie plodovou v~do.t: pri ucpani cévy krevnimi shluky muze dojit k tézkému poskozeni
organismu (ucpani cévy, plicni embolie, mozkova mrtvice, srdecni infarkt). Tato komplikace si muze vyzadat dalsi
operacni ¢i medikamentozni reseni. V ei., 2mnim pripadé dojde k umrti;

5. Alergie (na latex, léciva, dalsi latkv) Uz 2 vyvolat kolaps krevniho obéhu s nastupem Soku organismu s nasledkem
tézkého postizeni organt;

6. Obcas muze dojit k pocitu bolesti b iz.na Ci podbrisku. Tato komplikace velmi brzy ustupuje;

7. Vzacné muze dojit k nakupeni krvo.nebo tekutiny v dutiné délozni (hematometra, serometra). Neda se vyloucit ani
pretrvavani zbytku placenty v dawc=- po provedené operaci. Tato komplikace se muze vyzadat dalsi operacni reseni;
8. Zanéty dutiny délozni, vej :ovo U a vajecniku, mocového méchyre, dutiny brisni ¢i jinych casti téla. Tato
komplikace se mohou proje it :w.ckolik dnu po provedeném zakroku a vyzadaji si naslednou antibiotickou lécbu.
Nékdy je nutno pacientkw &1 v nemocnici. Zanétlivé postiZzeni vejcovodl a délohy muze zpusobit naslednou
nemoznost otéhotnéni;

9. Zcela vzacné se po zakroku mohou vyskytnout poruchy menstruacniho cyklu;

10. Poranéni kuze, tkani a nervu pri polohovani, desinfekci operacniho pole, pouzivani elektrickych nastroju. Muze
dojit i k trvalé poruse nervi s omezenim hybnosti dolnich koncetin, ci trvalém bolestem. V extrémnim pripadé dojde
k rozpadu operacni rany s nutnosti dalSiho osetreni;

11. Pri infekci v rané dochazi k sekundarnimu hojeni rany. Rana se muze rozpadnout ¢i vznika plosna ci keloidni
jizva;

12. Uzavér streva z dlvodu vymizeni stfevni peristaltiky i srustu v dutiné brisni. Tyto stavy si i za nékolik let po
cisarském rezu mohou vynutit naslednou operaci a v extrémnim pripadé i vytvoreni umélého strevniho vyvodu;

13. Prasknuti jizvy po predchozim cisarském rezu v pribéhu nasledného spontanniho porodu vyzaduje okamzité
operacni reseni. Bolesti a zvlastni pocity v oblasti jizvy mohou pretrvavat i mésice po operaci. Mohou se vsak
vyskytovat dozivotné;
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14. Ve velmi vzacnych pripadech muze dojit k selhani sterilizace a naslednemu otehotneni. Pri podvazu, ¢i odejmuti
vejcovodl muze byt poruseno cévni zasobeni vajecnikl, coz se muze projevit pred¢asnym nastupem prechodu.
Nejcastéjsi komplikace ze strany plodu

1. Poranéni plodu skalpelem pri otevirani stény délozni. Vétsinou se hoji samo bez nutnosti sesiti. Nékdy muze byt
nasledkem vytvoreni jizvy;

2. Poranéni kloubu ¢i zlomeni kosti zpusobené vybavovanim plodu z délohy;

3. Pri nemoznosti vybaveni rukou je nutno pouzit porodnicky zvon ¢i klesté, coz mi=e 2 lsobit poranéni kize plodu s
naslednym vznikem jizvy, vznik podlitin, krvaceni do mékkych tkani plodu a do mo.%u, hrohmozdéni ¢i zlomeninu
kosti lebky;

4. Nékdy se vyskytuji poruchy adaptace plodu s nutnosti podat kyslik Ci prevé_. ~ovorozence na vyssi pracoviste.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpok auai y prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma n’j kot alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvy:.'@r.i zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdrav=*ni . ykon vést,

- jaky lécebny rezim, .~asl2dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem meéei > moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€karskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vySe uvedenc ‘ntc-m.ace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce rodpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoru¢né podepsat:

Davod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil s ‘ou ' ‘uli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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