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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Jedna se o chirurgické odstranéni chorobné rozsirenych zil --.2riad na dolnich koncetinach chirurgickou metodou.
Operacni vykon je provadén z indikace lécebné nebo kosmc ficke. Chorobné rozsirené zily jsou pricinou zhorseného
odtoku krve z dolnich koncetin. Tim je narusena vyziva kuze a podkozi, coz muze byt pri¢inou nehojicich se defektu
na bércich, tzv. bércovych vredu. Prospéchem vykonu je zbaveni se vyrazné cévni kresby dolnich koncetin a
predevsim lécebny efekt, ktery brani znehodnoceni p: dkozi a kiize na dolnich koncetinach.

Priprava k vykonu:

U pacienta je provedena priprava operacniho pol.* a'oznaceni varixu na kuzi. Pred planovanym zakrokem v narkoze
je nezbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit a nek ,urit. Pred celkovou anestézii a vlastnim vykonem jsou podany
zklidAujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivnujici krevni srazlivost (léky na ,,redéni krve“), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o *om predem osetrujiciho ékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Operace je mozné provadét 7ak v celkové anestézii, tak v epiduralni anestézii, kdy se znecitlivujici latka aplikuje do
paterniho kanalu, ¢imz se ..un .-t “ oblast od mista podani smérem dolu. Z narezu kuze a podkozi v trisle je uvolnéna
hlavni povrchni zZila. Ta j¢ vyp ‘eparovana téz nad vnitfnim kotnikem a celou zilou je protazen nastroj - stripper,
pomoci kterého je zila posicné odstranéna (viz ilustracni obrazek). Nasleduje odstranéni ostatnich viditelnych
varikozné zménénych zilnich pritoku na bérci a stehné z jednotlivych malych asi 1cm dlouhych koznich fezl. Operace
konci sesitim ran. Vykon muze byt doplnén zavedenim drénu (plastikové trubicky), ktery ma za ukol odvést krev, Ci
tekutinu produkovanou tkanémi. Po operaci je na celou dolni koncetinu natocen mékky, podlozeny, elasticky
stahujici obvaz.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci pacient muze jiz druhy den zatézovat operovanou koncetinu, chodi s pomoci berli nebo bez berli,
doslapuje. Treti nebo ctvrty pooperacni den je proveden prevaz, a na operovanou dolni koncetinu je prilozen
elasticky kompresivni obvaz. Drén se odstranuje v zavislosti na mnozstvi odvadéné tekutiny. Stehy jsou odstranény
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sedmy az devaty den po operaci. Pacient je zpravidla propusten treti den po operaci do domaci a ambulantni pece.
Koncetinu muze pacient zatézovat, je vsak dulezité sledovani lékarem na chirurgické ambulanci. Vstrebavani
krevnich podlitin na koncetinach je mozné urychlit pomoci masti k tomu urcenych.

Pracovni neschopnost je zhruba 4-6 tydnu dle rozsahu vykonu a typu pracovniho zarazeni. Omezeni v obvyklém
zpUsobu zivota trva cca 6-8 tydnu od operace, kdy je nutné nosit kompresivni puncochy pc <ely den (mimo nocni
dobu) k zabranéni vzniku pooperacniho otoku.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standai'v (lige artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem ruzné komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakroku patri rozsahlejsi krvaceni z opcrac. i rany béhem operace ¢i po ni, které si
muze zcela vyjimecneé vyzadat podani krevni transfuze. DalSim rizikem, kterl nelze vyloucit ani pri dodrzovani vSech
preventivnich opatreni, je infekce operacni rany.

Pres peclivou operacni techniku muze dojit béhem operace k neumysli en.= uoranéni hlubsich cévnich Ci nervovych
struktur (jedna se zejména o poranéni hlubokée stehenni zily v oblast* thi:la, poranéni nervovych struktur, nejcastéji
pri operaci v oblasti bérce), toto riziko je minimalni. Tato poskozen’ mohcu vést k rozsireni operacniho vykonu nebo
k naslednému operacnimu vykonu. V oblasti ran se mohou objevit .~ ny krve (hematom) nebo tkanoveé tekutiny
(serom), které se postupné vstrebaji samovolné nebo po mensi'n ~.hirurgickém zakroku.

Pres vsechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékter. ve.mi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri |. ni.» zapal plic a kolaps casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na dolnich koi.“etinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacientu, kuraku a pacientek uzivajicich horn onalni antikoncepci. K dalSim rizikum patri reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhini a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Po operaci nelze vyloucit, ze se u nékterych oso' vc=i*.y mohou s odstupem casu objevit znovu.

Mozné alternativy |écby:

Alternativou je i vykon neprovest - chor=2né rozsirené zily zustanou na svém misté, coz je pricinou zhorseného
odtoku krve z dolnich koncetin. Tim je n-.ruiena vyziva kuze a podkozi, coz muze byt pri¢inou nehojicich se defektu
na bércich, tzv. bércovych vredu, kt:-€ niuze ve zvlast tezkych pripadech vést az ke ztraté koncetiny. Jako
alternativu je mozno zvolit sklerotizaci varixi. Tato metoda je vSak limitovana predevsim velikosti varixu, jejich
mnozstvim, charakterem a kvalitou !i.e a podkozi

Endoskopicka operace se pouziva nor ze pri prerusovani spojek mezi povrchovym a hlubokym zilnim systémem.
Metoda je minimalné bolestiva s 'ybornym kosmetickym efektem. Metoda se nehodi pro operaci rozsahlych varikozit.
Chiva metoda je postup, pri k:=r“m se neodstranuje hlavni povrchova zila, ale pouze se v trisle podvazuje a
prerusuje nad vstupem dc hla ni hluboké stehenni zily. Ve stejném misté se prerusuji vsechny pritoky
(crossektomie). Ostatni vai:'“2zné zménéné Zily se odstranuji specialnim nastrojem z drobnych vpichda.

Laserova fotokoagulace je mevoda pouzivana pouze na nékterych pracovistich jako placena sluzba. Je vhodna pouze
k odstranéni drobnych varikozit.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
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- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zmenam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co |0y aiuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézen,

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povaz.ii sv> pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlas’.i: = provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicict ne.dkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s leékarskym vykor,2m kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Letilal . ’

. I sho zpiisobilosti k pravaim tkendni, nel

. “sobilosti_k pravaim_akond
svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné inf. rmace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastuj c:: ‘ podpis lékare

Podpis svédka pouceni a soul tasu nacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Diavod, pro néjz pacient/zan~nny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha
stripper podvazany Zila k od- podvazany pru/Azany
pp Zilni pfitok stranéni  Zilni piitok i ofitok

Obr. 1
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