ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

OPERACE PRO DUPUYTRENOVU KONTRAKTURU

Poj.: Strana 1/ 4
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Dupuytrenova kontraktura je onemocnéni, pri kterém doch2: k aunormalnimu ztlusténi vaziva pod kuzi na dlani.
Prvnim priznakem je objeveni se malych uzliku v dlani v ok asti vlizké k prstim ruky. Pozdéji muze dojit k tvorbé
vazivovych pruht, které tahnou prsty smérem k dlani a brani jejich narovnani (viz obrazek).

Operacni zakrok spociva v odstranéni téchto vazivovych pruhu ohybajicich prsty ruky. Ucelem vykonu je uvolnéni
tahu prstu a obnoveni jejich plné pohyblivosti. Pri ob: /last womplikovanych, zastaralych a zanedbanych obrazech
choroby neni zaruceno, Ze bude dosazeno plné nar~v. an. a hybnost prstl. V téchto pripadech tehdy se snazime o
priznivejsi postaveni prstu a zlepSeni funkcnosti ocstiz¢e né ruky v mezich moznosti operacni lécby.

Priprava k vykonu:

Priprava k vykonu spociva v pripravé operacniho pole (dukladné omyti rukou a dezinfekce). Pokud je zakrok proveder
v narkoze, je nezbytné minimalné 6 houir pfed vykonem nejist, nepit a nekourit. Pred vlastnim zakrokem jsou
podany zklidnujici léky (tzv. premedikad =)

Pokud uzivate léky ovlivaujici krevr ¢« -az'ivost (léky na ,,redéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., inforri:tite O tom predem osetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Vykon se nejcastéji prova {i ve svodné anestézii (tzv. axilarni blok), ale mozné je i provedeni v celkové anestézii.
Operace pro Dupuytrenovu :=ntrakturu spociva v chirurgickém odstranéni zhrubélé vazivove tkané v povazce dlané
horni koncetiny. Z fezu ve dlarni, v pripadé potreby prodlouzeného na postizené prsty, je postupné uvolnén zhrubély
vazivovy okrsek dlanové povazky pripadné pruhy vedouci k prstiim a zpusobujici jejich ohnuti do dlané. Nékdy je
takeé treba uvolnit ztlustéla kloubni pouzdra drobnych kloubu prstu, aby se umoznilo narovnani postizenych prstu
(tzv. kapsulotomie). Po osSetreni krvaceni je operacni rana sesita. Po zakroku je prilozena prozatimni dlaha z dlanové
strany.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci je pacient sledovan odbornym personalem po dobu nezbytné nutnou. Operovanou horni koncetinu je
vhodné udrzovat ve zvySené poloze z duivodu snizeni bolesti a otoku ruky. Po operaci nasleduje rehabilitace, jejimz
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cilem je obnovit pohyblivost prstu. O jeji realizaci budete poucen osetrujicim lekarem pri kontrole po zakroku.
Obvykly zpusob Zivota je po zakroku vétsinou omezen na dobu 4-8 tydnda.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis} mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem nékteré komplikace. Stejné jako pri kazdém operacni’n rakroku muze dojit
béhem operace ke krvaceni; riziko rozsahlejsiho krvaceni pri této operaci je vsak za: =a.2%clné. Prilezitostné se
muze v operacni rané vytvorit velky hematom (krevni vyron), ktery vyzaduje dalsi ¢ eticdii. | pres dodrzeni vsech
preventivnich opatreni nelze zcela vyloucit infekci operacni rany, ktera se projevu;= zc-udnutim, bolestivosti a
otokem. Tato komplikace vyzaduje lecbu antibiotiky, v nékterych pripadech i da'si chirurgicky vykon. V nékterych
pripadech muze byt problémem prodlouzené hojeni operacni rany. | pres dod zcni spravné operacni techniky nelze
zcela vyloucit poskozeni nervové vétve, projevujici se docasnou Ci trvalot no. ichou citivosti urcitého okrsku dlané ¢i
prstu nebo poruchou pohyblivosti drobnych rucnich svalu. Vzacné muze doiic ' vyvoji tzv. komplexniho regionalniho
bolestivého syndromu (drive oznac¢ovaného jako reflexni sympaticka dys‘rofi.), coz je dlouhodoby bolestivy stav v
postizené oblasti trvajici i bez evidentni zjevné priciny. V nékterych piipa”<ch neni ani mozné zcela vyloucit, ze si
potize Ci nasledky mohou vyzadat zménu v pracovni schopnosti.

Operacni vykon muze zlepsit funkci ruky, ale v nékterych pripadech zlepse ni neni Uplné. Existuje také riziko navratu
nemoci, které neni zanedbatelné. Dokonce po uspésném zakroku ..2> » nékdy s odstupem casu byt nutna dalsi
operace za ucelem udrzeni funkce ruky.

Mozné alternativy |écby:

Operace Dupuytrenovy kontraktury neni zivot zachranujicim vykonem, proto alternativou operacniho vykonu je
neoperovat. Rizikem vsak je zhorSovani kontraktur a < alsi zriorSeni funkce ruky.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cctl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpok’acany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma né; kou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obv kléi > zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravou. i vy kon vést,

- jaky léCebny rezim, nasli:dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem md'‘w) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za pods.atné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykont
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;

)

. ‘sobilosti k pravaim. (ko
svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vySe uvedené in.=‘mice byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce p.dpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupc » - pc <ud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonny zastupce projevil s /ou ‘ali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Dupuytrenova e .
kontraktura -

uzliky a pru '. v povazce dlané
branici narovnani 4. a 5. prstu

Obr. 1
Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
ELl. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz
738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz




