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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout g
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotni o stavu Vam byla lékarem indikovana lécba odbérem plné krve - léCebna
venepunkce .

K tomuto vykonu je zapotrebi Vas souhlas.

Vzhledem k tomu, ze jako svépravny jedinec se vyznamnym zpusobem podilite na diagnostickém

a lécebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto
postupech podrobné informovan.

Popis vykonu:

Lécebna venepunkce - jedna se o lécebnou metodu, ktera umoznuje odstranit z krevniho obéhu pacienta nadmérné
zmnozené cervené krvinky, bilé krvinky nebo krevni desticky.

Snizeni nadmérné zmnozeného poctu krvinek snizi hustotu krve, zabrani jejimu méstnani v plicich a podstatné
prispéje ke snizeni rizika vzniku tromboz a naslednych komplikaci typu mozkoveé cévni prihody, srdec¢niho infarktu
nebo Zzilni trombozy a plicni embolie.

Rezim pacienta pred vykonem:

Lécebna venepunkce nevyzaduje Vasi specialni pripravu nebo zménu Vaseho denniho rezimu.

Pred provedenim odbéru je vhodny dostatecny prijem tekutin, v pripadé, ze jste léCen pro vysoky krevni tlak, neni
vhodné, abyste vecer pred timto vykonem a rano v den vykonu uzival nékteré léky pro lécbu vysokeho tlaku (o které
leky se jedna, vam sdéli lékar).

Postup pri provadéni vykonu:

Odbér krve provadi zdravotni sestra ze vpichu do loketni zily, odebira se cca 450 az 500 ml krve do plastového vaku.
Délka trvani vykonu je priblizné 10 minut.

Vyhody a mozné komplikace:

Lécebna venepunkce je vétsinou bezpecny vykon. Presto muze byt spojena s nezadoucimi vedlejSimi reakcemi (napr.
pokles krevniho tlaku a s tim spojena nevolnost, poceni, pocit na omdleni. V pripadé poklesu krevniho tlaku po
vykonu je vhodné vyvarovat se fizeni motorovych vozidel bezprostfedné po vykonu .

V mistech vpichu muze - pri paravendznim zavedeni jehly - vzniknout krevni vyron (hematom) spojeny s bolesti,
velmi vzacné muze vzniknout i flebitida - zanét zily, embolizace vzduchem nebo trombem ci poranéni nervu.

Vzacné se muze vyskytnout také alergicka reakce na dezinfekcni prostredek pouzity k dezinfeci kuze nebo na naplast
pouzitou k prekryti mista vpichu.

Rezim pacienta po vykonu:

Po lécebné venepunkci muzete v den vykonu pocitovat zvysenou fyzickou slabost . Je proto vhodné vyvarovat se
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fyzické namahy. Pri zvedani tezkych predmetu je mozny i vznik krvaceni do podkozi v miste vpichu injekcni jehly,
vyvarujte se proto i zvedani bremen.
Alternativy vykonu:

Alternativou k snizeni poctu cervenych krvinek je v urcitych pripadech tzv. léCebna erytrocytafereza. Pro tento
vykon je nutny ale dobry stav zilniho systému pacienta . Alternativou pro snizeni poctu bilych krvinek a desticek je
chemoterapie.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latill . ’
. I sho-zpiisobilosti k pravairm Gkonim.
. ‘sobilosti k pravaim Gkond

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédka)
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AL _Mri_L

Souhlasim s provedenim vykonu v rozsahu vyse uvedeném.

Datum Podpis pacienta Podpis a jmenovka lékarie
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Souhlasim s provedenim vykonu v rozsahu vysSe uvedeném.

Datum Podpis pacienta Podpis a jmenovka Iékare
Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
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