ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

operace stitné zlazy ( tyreoidektomie )
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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Co je thyreoidectomie:

Odstranéni jednoho nebo obou laloku stitné zlazy.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Onemocnéni stitné zlazy, které jiz nelze konzerva ivni 'écbou zvladnout, pusobi mechanicky utlak prudusnice, nebo
je u uzloveé strumy podezreni na moznost nadore réi.>-Lujeni.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni klinicke, 1aboratorni a zpravidla take zobrazovaci ( USG, RTG, nékdy i CT).

0 znecitlivéni Vas bude informovat anesic~iolog. Pred operaci v celkové narkoze je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. Pred vlastnim ~«o iem jsou podany zklidnujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivnujici krevni: razuvost (léky na ,,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujt. ¢ tom predem osetrujiciho [ékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Vykon se provadi v celkov. an:stezii. Po antisepsi operacniho pole je proveden rez na predni plose krku. Mezi svaly
krku se pronika ke stitné zlaz.. Zlaza se uvoliuje od okolnich struktur, podvazuji se vyzivné cévy zlazy. Chrani se
zvratné nervy a pristitna téliska. Odstrani se zlaza. Zalozi se plastové drény a provede se sesiti rany.

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem 1 - 2 dny na jednotce intenzivni péce, poté 2 - 3 dny na standardnim
lizkovém chirurgickém oddéleni. Celkova doba hospitalizace se predpoklada 5 - 7 dnu. Predpokladana doba
rekonvalescence po propusténi z nemocnice cini 4 tydny..

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
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souvislosti s provedenym zakrokem ruzne komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakrokl patri rozsahlejsi krvaceni z operacni rany béhem operace, nebo po ni,
které si muze v nékterych pripadech vyzadat podani krevni transfuze. DalSim rizikem, které nelze vyloucit ani pri
dodrzovani vsech preventivnich opatreni, je infekce operacni rany. K infekénim komplikacim patfi také vzacné
vytvoreni abscesu (ohraniceného hnisavého loziska). Tato komplikace si muze vyzadat dats: chirurgicky zakrok a
podavani antibiotik. Infekéni komplikace muzou mit za nasledek vznik pooperacni pisté'c.

| pres dodrzeni vSech zasad spravné operacni techniky muze dojit k poranéni zvratnéhc rer u.Jednostranné poranéni
se projevuje poruchou hlasu ( chrapténi). Oboustranné poranéni ma za nasledek vazl dechové obtize, az s nutnosti
provedeni tracheostomie ( otvoru v prudusnici). Pri poranéni pristitnych télisek dechizi kK brnéni téla, krecim svalu.
Stav je léCen podavanim vitaminu D a calcia.

U nékterych pacientl muze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdv. ax '« ,ejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napf. cukr¢vka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmérnych, tzv. keloidnich jizev.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zé .>ne a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkdzou. Patri k nim zapal i ic a «olaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na dolnich koncetinach, i rev. i srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny: ri. 7 posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacientu, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikon :epci K dalSim rizikim patri reakce na podané
leky projevujici se jako mirna vyrazka, az selhani krevniho obéb:* a v ,avislosti na celkovém zdravotnim stavu
pacienta dalsi komplikace.

Mozné alternativy lécCby:

Hormonalni léCba, terapie radioaktivnim jodem, ozarc vani stitné zlazy.

V nékterych pripadech alternativni lécba neexistuje a v=de napr.: k vyraznému ristu zlazy pusobicimu mechanické
obtize (utlak prudusnice s dusenim, polykaci potiz :); k> vzniku obrny zvratného nervu (chrapot, poruchy reci); k
srdecnimu selhavani, ocni porucham a jinym nas’ec:#* hormonalnich zmén. V pripadé zhoubného onemocnéni
neoperacni lécba vede k dalSimu rustu nadoru; je ho destruktivnimu Sireni do okoli a ke smrti pacienta.

Rizika alternativniho postupu :

Dalsi rust nadoru, metastazy nadoru, ob=2a hlasivek s poruchou hlasu, duseni. Poskozeni srdce a ocni poruchy u
tyreotoxikézy ( nadmérné funkce Stitne 7.azy). Utlak pradusnice, duseni.

Prohlaseni o informovaném souh:>su.
Prohlasuji, ze jsem tento informavan souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povahe, pr.dpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vyiu.- ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenin. = obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
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zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich vykonu
nutnych k zachrané mého Zzivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv ric 1 zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
latill . ’
. | sho-zpiisobilosti k pravairm Gkonim. nel
. ‘sobilosti k pravaim Gkond

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse u 2aené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonr €ho zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoruc¢né podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nuni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupc.: urcjevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (s:>ukU)
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