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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Sinus pilonidalis je abnormalni kanalek, ktery se nachazi v k=i v upolasti mezi hyzdémi v prostoru mezi kostrci a

ritnim otvorem. V tomto kanalku se mohou nahromadit zby ky ciillupu, kozniho mazu a necistot, ktere vyvolavaji
drazdéni, zanét a infekci. Pro toto onemocnéni je typicky chrenicky pribéh s akutnimi vzplanutimi a zklidnénim.
Lécba spociva v kompletnim odstranéni infikovaného kanalku (cysty Ci pistéle) v oblasti kostrce.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkoze je nezbyt e .~*iimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho pole a pred ce!«o ‘o1 anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivaujici krevni srazlive.tt'éky na ,,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o tom predem oSetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Zakrok je proveden v celkové anestl7ii a provadi se v poloze na brise. Po dezinfekci operacniho pole se provede
nastrik chronického kanalku barv.zim roztokem a nasledné se provede kompletni odstranéni kanalku, postizené kuze
a podkozi okoli. Provadi se riUznyi ) zpusobem, bud’ se provede prosté vyriznuti a sesiti zdravého okoli, anebo se k
prekryti vznikléeho defektu noc~iva plastika kozné-podkoznim lalokem z prilehlého okoli; nejvhodnéjsi postup stanovi
osetrujici lékar individua!é a »o domluvé s Vami. Do rany se zaklada drén, tenka plastikova hadi¢ka odvadéjici
sekret Ci krev.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem na standardnim luzkovém chirurgickém oddéleni. Celkova doba hospitalizace
se predpoklada na 3-7 dnu. Pri nekomplikovaném prubéhu cini predpokladana doba rekonvalescence po propusténi z
nemocnice zhruba 2-4 tydny. Stav po odstranéni cysty v oblasti kostrce neomezuje zdravotni zpusobilost. Po zakroku
se doporucuje dodrzovani zvysenych hygienickych opatreni.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
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souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

Stejné jako pri kazdém operacnim zakroku muze dojit béhem operace ke krvaceni z operacni rany; riziko
rozsahlejsiho krvaceni vyzadujiciho krevni transfuzi pri této operaci je zanedbatelné. Infekce operacni rany
projevujici se zarudnutim, otokem a neprimérenou bolestivosti vyzaduje lécbu antibiotiky, nékdy i rozpusténi rany. V
nékterych pripadech muze byt problémem prodlouzené hojeni operacni rany ¢i jeji rozpau ‘riziko je vyssi u osob s
oslabenim obranyschopnosti ¢i jinym celkovym onemocnénim, napr. cukrovkou). | pres < hu ‘vperatéra odstranit
cely kanalek, nejde v nékterych pripadech vyloucit recidivu (opakovani) onemocnéni.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a e v.3cnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkdzou. Patri k nim zapal plic a kolaps c3st1 plice (atelektaza) - riziko
je vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na dolnich koncetinach, krevni sraz »nii ou (tzv. tromboéza) a
nasledné uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Rizii:~posledné jmenovaneé komplikace
je vyssi u lezicich pacientu, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antiks ncep<i. K dalSim rizikim patfi reakce na
podané léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavis.>sti na celkovém zdravotnim stavu
pacienta dalSi komplikace.

Mozné alternativy |écby:

Léceni pilonidalniho sinu (zanétlivé cysty na kostrci) je jenom opera?ni, Ji1é reseni neexistuje. Neléceny sinus
pilonidalis se zvétSuje, probihaji v ném Casté a opakujici se zanéi, = kostrci, které mohou tvorit pistéle s
konecnikem a kosti.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas ¢etl(a) « 7e mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany pros-éct, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alte:nc tiva a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zptisoL1 zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna 7c.a' otni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) ma7no * klast dopliujici otazky a zeptat se na vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podst~tné, & ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym infor macim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé . vé s robodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s leékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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PR ey

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené info, mace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce Dodnis ékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pok id pe :ient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Divod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen .c nouepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Odstranéni sinus pilonidalis

™\

sinus pilonidalis

™
kostré
Obr. 1
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