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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu je Vam doporuceno provedeni vxse L ‘edeného zakroku (vykonu). Pred
vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o ucelu a moznostech proeac=i zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi
riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhoc~ou: a aat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Pod sliznici konec¢niku a kizi ritniho otvoru se nachazeji bohat: ~ilr | pletené. Za urcitych okolnosti se tyto zily
mohou rozsirovat a vytvaret uzly (jde vlastné o obdobu kre¢. ~ici zil na dolnich koncetinach). Tyto uzly, oznacované
jako hemoroidy, mohou zpusobovat ruzné problémy - zvlas:® pan krvaceni, zanéty a vyhrezy z konecniku.

Metoda osetreni laserem, navigovanym ultrazvukovou sondou, je jednou z nejmodernéjsich a nejsetrnéjsich metod
lecby hemoroidu. Pri ni se uzavrou privodné cévky k hemoroidalnim uzll a tak dojde ke snizeni jejich prokrveni a
naslednému odeznéni priznaku. Je to léCebny vykon, e kterému neni zapotrebi klasicky chirurgicky rez ani
znecitlivéni.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni klinicn&; “teré rozhodne, zda je tento zpusob osetieni hemoroidl pro Vas
vhodny. Nékdy je potrebné pred ¢i po vykonu doplnit kolonoskopické vysetreni.

Predchozi priprava pacienta probiha dl: p.s»mného pouceni, které Vam bylo zaroven vydano.

Je povinnosti pacienta informovat lélai. n"ed vykonem o uzivani léku ovlivaujicich krevni srazlivost!

Pokud uzivate léky ovlivaujici krevr ¢« -az'ivost (léky na ,,redéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., inforri:ijite O tom predem osetrujiciho ékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred zakrokem.

Provedeni vykonu:

Tato lécebna metoda je ani>7i@antni, provadéna bez znecitlivéni, v gynekologické poloze (vleze na zadech s
podlozenymi dolnimi koncetinami). Po zavedeni anoskopu (plastové trubicky) do analniho kanalu (konecniku) se
pomoci ultrazvukové sondy, zasunuté nasledné do anoskopu, detekuji privodné tepénky hemoroidl a osetfi se
laserem. Energii toku laseru dojde k uzavreni pritoku krve do hemoroidalnich uzli. Po aplikaci lékar vyjme anoskop.
Délka vykonu se pohybuje okolo 20 minut.

Doporuceny rezim po vykonu:

Po ambulantnim laserovém osetreni hemoroidu doporucujeme po dobu 1-2 dnl odpocinkovy rezim, nasledujici tyden
vynechat ze sportovnich aktivit jizdu na kole a posilovani, vyvarovat se fyzicky namahavé cinnosti a delsiho
cestovani. Nejsou nutna dietni opatreni, postaci ridit se zasadami racionalni zivotospravy.
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Mozné komplikace a rizika:

Zavaznéjsi komplikace jsou zridkavé. Patri mezi né krvaceni béhem vykonu, které se musi resit napr. zatavenim
teplem nebo aplikaci stehu v misté krvaceni, silné krvaceni, ke kterému muze dojit v obdobi 2 tydnu po zakroku -
vyzaduje okamzitou kontrolu na chirurgické ambulanci, lokalni oSetfeni krvaceni, pripaa. * hospitalizaci v nemocnici.
Dalsi zavaznou komplikaci muze byt zanét, pripadné absces (mistni infekce, Ci dokonce sepse. (celkova infekce),
ktera se projevuje prudkymi bolestmi v oblasti konecniku, vysokymi teplotami, pripadr é * Shkovym stavem. Je rovné:z
nutna okamzita kontrola na chirurgické ambulanci a hospitalizace v nemocnici. VSeL" na .“zika mohou v pripadé
nejtézsich forem vést az k selhani zivotné dulezitych organu s ohrozenim zivota pacienc.. Cetnost téchto zavaznych
komplikaci je v literature uvadéna v desetinach promile.

Mezi méné zavazné komplikace radime slabé krvavé spinéni, které se muze vysk,*nolic v obdobi do 5 dnu po

zakroku a nevyzaduje kontrolu lékarem ani zvlastni léCebna opatreni. Mirna t’anava bolest Ci pocit nuceni na stolici
jsou rovnéz nevyznamné, obvykle do 36 hodin po zakroku odezni. Doporultije.ne v tomto pripadé uziti béznych
analgetik (léku tlumicich bolest - Paralen, Ataralgin, Algifen - s ohledem na . “idruzena onemocnéni

pacienta /predevsim viedovou chorobu a alergii).

Mozné alternativy |écby:

Jako alternativni ambulantni pristup se pouziva Barronova mete<~ (tzv. elasticka ligatura), ktera dokaze odstranit jiz
zbytnélé i prechodné vylézajici hemoroidalni uzle, a mize ose fr.ni laserem predchazet ¢i jej doplnit. Spociva v
nalozeni pevného gumového krouzku ,ligatury“ na hemoroicd'n1 ucel, ktery je tak ,,zaskrcen“ a zbaven vyzivy. Uzel
béhem nékolika dni odumre (nekrotizuje), odlouci se a sliz. ice se zahoji drobnou jizvou. Na podobném pristupu jako
laser pracuje metoda infrakoagulacni. Ani jedna tato zminéna metoda vSak nedokaze takto cilené, najednou a
komplexné uzavrit tepenny privod do hemorhoidu. Po Baronové metodé také byvaji vetsi obtize- bolesti, krvaceni..
U velkych, pokrocilych a zvlasté trvale vyhrezlych hei oroiwi prichazeji v ivahu metody operacni- klasicka operace
hemoroidu, Longova metoda prositim staplerem. Z<c ‘Sax jiz nejde o ambulantni neinvazivni zakrok. Laser by i v
tomto stadiu mohl zmensit obtize, ale velmi pokrc *ilé iemoroidy sam o sobé zcela nevyléci.

Nasledky vykonu:
Vykon je obvykle velmi dobre tolerovan. Efekt vykonu se zcela projevi nejdrive po 6 tydnech od operace.

Prohlaseni o informovaném souhlas
Prohlasuji, Ze jsem tento informavory souhlas Cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, porr.dpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany v, kon na néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly |ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
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zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich vykonu
nutnych k zachrané mého Zzivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv ric 1 zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
latill . ’
. | sho-zpiisobilosti k pravairm Gkonim. nel
. ‘sobilosti k pravaim Gkond

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse u 2aené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonr €ho zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoruc¢né podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nuni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupc.: urcjevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (s:>ukU)
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