NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU (N EU )

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Lumbalni punkce

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce /opatrovnik pacienta

JMENO A PIIIMENT: et e nne
Trvalé bydliStE: ettt ae sttt eaese s s tenes
Kontaktni telefon: s ssssessssssssssastebssenes

VZtah K PACIENTOVI: e ertreeeseseseesesaesesasseesesassssesnsensse shosesnssnahe

Lékar, ktery proved!| pouceni (jmenovka
tiskne se z Akordu):

Ucel a povaha vykonu
Cilem tohoto vysetreni je ziskani vzorku mozkomisniho moku a jeho nasledné laboratorni vysetfeni. K tomuto

vysetreni je zapotrebi Vaseho souhlasu.

Diivod vysetreni
e Podezreni na infekéni nebo zanétlivé onemocnéni nervového systému
e Podezreni narknvaceni mezi mozkové obaly
e Podezreni na néktera neurodegenerativni nebo nadorova onemocnéni nervového systému

e Podezienina normotenzni hydrocefalus jako pri¢inu zhorSeni paméti, chlize a ovladani svéraca.

ReZim'pacienta pred vykonem

Vysetreni nelze provést pri zvyseni nitrolebniho tlaku, poruse krevni srazivosti nebo zanétu kize a
jinych tkani v misté predpokladaného vpichu. Proto je pred zakrokem nezbytné vysetreni ocniho
pozadi, toto muze byt nahrazeno CT nebo MR vysetrenim mozku.

Urci-li to lékar predem, je nutné mit provedeno laboratorni vysetreni (odbér krve) se zamérenim na

ukazatele krevni srazlivosti. Pred samotnym vykonem je pacientovi zméren krevni tlak a puls.
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Postup vykonu

Lumbalni punkce se provadi u nemocného nejcastéji v poloze vsedé (A), kdy pacient maximalné vyhrbi zada
a skloni hlavu, alternativou je pak poloha vleze na boku s koleny maximalné pritazenymi k brichu (B) - viz obr. 1.
Poloha je volena lékarem s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu a anatomickym pomérim. Po dikladné
desinfekci kriZové oblasti zad, |ékar zavede jehlu na jednorazové pouziti do oblasti prechodu bederni a krizové
patere a odebere potrebné malé mnoZzstvi mozkomisniho moku.

V pripadé podezreni na normotenzni hydrocerfalus se vypousti vétsi mnozstvi mozkomisniho moku, az 50.ml,
vzdy i s kontrolou tlaku uvnitr likvorovych cest. V nasledujicich hodinach se pak sleduje, zdali se sniZzeni objemu

mozkomisniho moku projevi zlepSenim stavu pacienta.

Rezim pacienta po vykonu
Po vykonu je nezbytny 24 hodinovy pobyt na lUZku ve vodorovné poloze a dostatecny prijem tekutin, doporuc¢eno
je piti cerné kavy, vyhodna je pozice vleze na brise 1-2 hodiny po vykonu. Tato opatreni snizuji riziko bolesti

hlavy po zakroku.

Vyhody a mozné komplikace
Castou komplikaci lumbalni punkce jsou bolesti hlavy (tak zvané postpunkéni bolesti hlavy), které mohou byt
neprijemné a mohou pretrvavat i nékolik dnd. Tyto. prechodné potize jsou zpUsobeny prosakovanim
mozkomisniho moku do prostoru paterniho kanalu nezacelenym otvorem po punkcni jehle. Jakmile se otvor
zaceli, bolesti ustoupi.
Mohou se objevit bolesti v zadech nebo v dolni koncetiné (zplUsobené dotykem nervového korene jehlou),
krvaceni z mista vpichu nebo mdloba. M(ze‘Se objevit alergicka reakce na dezinfekcni roztok.
Ostatni komplikace jsou extrémné vzdcné:
e zavleceni infekce
e uskrinuti mozkové tkané,do velkého tylniho otvoru. To pripada v uvahu pri vyrazném zvyseni
nitrolebniho tlaku, tento stav je proto vzdy vylouc¢en predchozim zobrazovacim vySetfenim ci
vySetfenim ocniho pozadi.
Tyto komplikace mohou vést ke zhorseni zdravotniho stavu, prodlouzeni délky pobytu v nemocnici, zcela

vyjimecné pak k potrebé dalSich lécebnych vykon.

Alternativy lécby

K.vyraznému omezeni rizika vzniku bolesti hlavy v navaznosti na vykon je mozno pouzit specialné konstruovanou
jehlu, tak zvanou atraumatickou jehlu. Ta je navrzena tak, Ze minimalizuje poranéni misnich oball a rizika
prosakovani mozkomisniho moku do paternich prostort. Diky pouziti atraumatické jehly je mozno vykon provést
ambulantni cestou, kdy nasledny klid na liZzku je omezen na 2 hodiny. Poté je pfemérfen krevni tlak a tepova
frekvence, pokud je pacient bez potiZi, miZe opustit nemocnici. V ten den je nutné dodrZovani klidového
domaciho rezimu se zvysenim prijmu tekutin.

Atraumaticka jehla neni hrazena z prostredki zdravotniho pojisténi, je mozné ji zakoupit v nemocnicni lékarné.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
mUze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu:.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji-v ‘souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a Ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim®s/provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

podpis pacienta

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse
uvedené informace byly v priméreném rozsahu a formétéz poskytnuty pacientovi.

podpis zakonného zastupce /opatrovnika

Stanovisko nezletilého pacienta (vZdy u véku 14 a vice let nebo umérné rozumové vyspélého). S provedenim
navrhovaného zdravotnihowkonu nezletily pacient:

L1 souhlasi [ nesouhlasi

V pripadé inesouhlasu, uved'te divod.

jmenovka a podpis lékare
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Pacient neni schopen podpisu. Uved'te divod

Svuj souhlas vyjadril (uved'te zpusob)

Jméno, prijmeni svédka:

podpis svédka (svédki)

Obrazek cislo 1
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