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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani,
byla Vam doporucena indukce porodu nebo zadate programovany porod.' Chili bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Indukce porodu je umélé vyvolani délozni Cinnosti za Ucelem ukoncCeni terntenstvi. Porod se indukuje v pripadech,
kdy pokracovani téhotenstvi zvysuje riziko poskozeni matky a/neuc 2 adu. Indukce neresi primarni pric¢inu, ale
vCasnym ukoncenim téhotenstvi muze zabranit poskozeni plodr n-.to zlepsit stav pacientky. Patri tedy k metodam
preventivnim. Pokud nesouhlasite s indukci porodu z lékarskeé i tik.ce, vystavujete se riziku poskozeni plodu, nebo
Vas. Plod muze byt postizen chronickou nitrodélozni tisni, ife. <i, v nejhorsim pripadé muze dojit k jeho umrti.
Pokud se jedna o indukci porodu z duvodu preeklampsie i hILLP syndromu (stavy, kdy pokracovani téhotenstvi
poskozuje jak plod, tak i rodicku) vystavujete se rovnéz riziku poskozeni Vasich organu, v nejhorsim pripadé i smrti.

Programovany porod je indukce porodu v terminu porcJu na prani pacientky a bez lékarské indikace.

Provedeni:

K indukci porodu se v nasem zarizeni nejCasté i p y zivaji tzv. Prostaglandiny - latky schopné vyvolat délozni ¢innost.
Pri vaginalnim vysetreni se zavadi tableta do z. dni klenby poSevni, nebo za vnitrni branku délozni (tento vykon neni
vice bolestivy nez bézné vaginalni vysetreni).

V pripadé nedostupnosti Prostinu E2 na ~2ském trhu je vyuzivan alternativni preparat obsahujici misoprostol. Ten je
v soucasné dobé v Ceské republice k vy /i i porodu pouzivan off-label, to znamena, ze lék neni pro tuto indikaci
schvalen vyrobcem. Misoprostol je ¢+, kiery je v mnohych zemich registrovan k pouziti v gynekologii a porodnictvi.
Jeho bezpecné davkovani a pouziti po Ir,oné monitoruje WHO - svétova zdravotnicka organizace a FIGO -
mezinarodni spolecnost pro gynekowei a porodnictvi. Jeho ucinnost a pouzivani je v Ceské republice monitorovano
Statnim ustavem pro kontrolu leci /5UKL/, dle zakona ¢. 378/2007 Sb. o lécivech. Pro tento ucel slouzi off-label
hlaseni, které zhodnocuje prospe’nost/rizika tohoto leku. Zadame Vas o souhlas s hlasenim dle rozsahu pravniho
predpisu.

Pri pripraveném vaginalni n nc'ezu lze vyuzit i mechanickou indukci porodu, ktera spociva v otevreni plodovych obalu
a vyvolani odtoku plodove v2dy. Tato metoda se ¢asto kombinuje s naslednou infuzi s Oxytocinem (latka vyvolavajici
délozni kontrakce).

V pripadé, kdy délozni hrdlo neni dostatecné pripraveno k vyvolani porodu, je nutno nejdrive provést preindukci
porodu. V praxi to znamena zmékceni, zkraceni a otevreni délozniho hrdla. Preindukci lze provést opét
prostaglandiny. Alternativou je mechanicka preindukce zavedenim Cookova balonu za délozni hrdlo, nebo vyuzitim
tyCinek, které se zavedou do délozniho hrdla a nasavanim tekutiny z okolnich tkani postupné roztahuji délozni hrdlo.

Komplikace:

Zadné pracovisté ani lékar Yam nemuze zarucit idealni a nekomplikovany prubéh porodu. Nejcastéjsi komplikaci je
vyvolani délozniho hypertonu, tj. nadmérné délozni Cinnosti, kterou je mozno medikamentézné korigovat. Nékdy si
vynuti akutni operacni ukonceni porodu. Zvlastni opatrnosti je tfeba pri indukci porodu po predchozim cisarském
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rezu, kdy muze dojit pri nadmerne delozni cinnosti k poraneni delohy v oblasti jizvy po cisarskem rezu.

Jako vzdy nelze vyloucit ani alergickou reakci na podana léciva.

Alternativa vykonu:

Alternativou vykonu je vykon neprovadét. Dle doporuceni Ceské gynekologicko-porodnicke spelecnosti musi byt
téhotenstvi ukonceno porodem do 42+0 tydne gravidity. Od 41+0 tydne gravidity je dof oruc 2no podnikat kroky
smérujici k ukonceni téhotenstvi. V pripadé Vaseho nesouhlasu s ukoncenim téhoter."<v1 &2 42+0 tydne gravidity,
stejné tak jako pri odmitnuti vyvolani porodu z lékarské indikace pro ohrozeni plode:. ncto rodicky, budeme
vyzadovat podepsani negativniho informovaného souhlasu.

Vazena pani,

nase strucna informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, presini, svého osetrujiciho lekare event.
porodnika na vsechno, co Vas ve vztahu k porodu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby Vas porod probéhl bez kom|.!ika<i.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nas *r. z Iravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas et “a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany p.ospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvykl.m .zusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotn® vyk > vést,

- jaky léCebny rezim, nas'=dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem m~'‘a, ;i0znost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem zz Hods :atné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;

)

. cobilosti ki ken

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené infui mace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce nolpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce; nokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen .~ podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou ili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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