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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k
provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Dolni oblast konecniku- ritni kanal a fitni otvor je stolici nar.ihaia oblast. Onemocnéni v této oblasti se mohou
projevovat bolesti pri stolici a po ni, nékdy i v klidu, krvaccim, vylézanim uzlu ci polypu. Lékar vySetri a leci
mastmi, Cipky, upravou stravy. Nekdy vsak tato takzvana konzervativni lécba nestaci, nebo nelze konecnik pro
bolesti ani dobre vysetrit. Pak je nutno jej radné vysetrit a dle moznosti jiz prislusné osetrit v narkdze na operacnim
sale.

Priprava k vykonu:

Zakroku v narkoze predchazi dle moznosti pocron¢é vysetreni klinickeé, laboratorni a nékdy také kolonoskopické
vysetreni tlustého streva. Pred zakrokem se piova .1 vyprazdnéni strevniho traktu vhodnym pripravkem, které zacina
zpravidla jeden den pred planovanym operad.:i* vykonem. V den operace je pripraveno operacni pole (oholeni okoli
konecniku)

0 znecitlivéni Vas bude informovat anete ziolog. Pred operaci v celkové anestézii je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. Pred vlastnir v _‘keaem jsou podany zklidnujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivaujici krevr ¢« -az'ivost (léky na ,,redéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., inforri:ijite O tom predem osetrujiciho ékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Operace probiha v celkovt: ant stézii v poloze na zadech. Po dezinfekci operacniho pole se provadi pomalé roztazeni
ritnich svéracu. Tato takzva =1 divulze nam dovoli Fitni otvor a dolni oblast konecniku dobre vysetir, ale ama muze
byt jiz zakrokem lécebny. Bolesti a obtizemi Casto krecovité stazeny svérac se uvolni, tim se da moznost k dohojeni
akutniho natrzeni Fitniho otvoru- tzv. trhliny.

Pokud je jiz vytvorena chronicka trhlina, provedeme jeji vyriznuti Ci zataveni spodiny teplem aby se mohla dohojit.
Podle charakteru trhliny a vzniklé rany po jejim vyriznuti se podari nékdy ranu primo sesit, jindy nechame k
dohojeni otevienym zpusobem.

Castym onemocnénim jsou také hemorhoidy. Pokud jsou nalezeny velké uzly napr. Jako komplikace trhliny, polypu
apod, volime zde jejich setrné osetreni- nejcastéji tzv. Baronovu metody. Pri ni nakladame na stopku
hemorhoidalniho uzlu uzkou pevnou gumicku (podobné jako gumicku na nafukovaci balonek). Gumicka takto uzel
zaskrti, a ten do nékolika dnu odpadne, a ranka se zaceli drobnou jizvou. Takto muzeme oSetfit i vice resp. viechny
vétsi uzly najedou. Také je mizeme oSetrit aplikaci tepla- ,,zatavit je, elektrickym nozem, infrakoagulacnim
pristrojem apod. Tyto Setrné metody jsou vyhodnéjsi nez klasicka chirurgie pro obvykle rychlejsi hojeni, mensi
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bolestivost a malo caste komplikace.

Pokud se v konec¢niku nalezne polyp Ci polypy, je také potrebné je odstranit, jinak by mohly rustem vést k zhorseni
a komplikacim. Polyp se pak snese ve stopce nebo vyrizne, ranka se muze zasit Ci po zastaveni krvaceni nechat k
dohojeni otevienou metodou. Podobné postupujeme o vétSich a potize Cinicich vy¢nélku u konecniku, tzv.
duplikatur. Odstranujeme je spise jen tehdy, kdyz délaji potiZe Ci jsou velké, nebot se po :neseni rady vraceji. Opét
se vyriznou a sesijou Ci ponechaji k otevienému hojeni.

Nékdy se vyrizne také kozni bradavici ¢i znaménko u konecniku, pokud je v drazdivé z¢~ n :bo to doporuci kozni
lékar. Zde pouzivame k sesiti a lepSimu hojeni kuze Casto stehy nevstrebatelné, kieie 4o £ tydnu odstranime.

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem na standardnim lizkovém chirurgi=ke,» oddéleni. Celkova doba hospitalizace
se predpoklada na 3 - 7 dnu. Po operaci je dulezita péce o mékkou stolici. oi Yinuji se projimadla a tekuta dieta az
do prvni stolice. Predpokladana doba rekonvalescence a hojeni konecniku pc propusténi z nemocnice ¢ini 2 tydny pri
nekomplikovaném prubéhu.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinrastmi a standardy (lege artis), mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakroku patri rozsahlejsi .=xaccii béhem operace Ci po ni. Riziko vétsiho krvaceni
vyzadujiciho transfuzi je u tohoto zakroku nizké. DalSim riz kem, které nelze vyloucit ani pri dodrzovani vSech
preventivnich opatreni, je infekce operacni rany.

U nékterych pacientl muze dochazet ke spatnému hoieni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemoc. 2nimi; jako napf. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Po tomto chirurgickém vykonu se muze v den oper-.cc oLjevit problém se zadrzovanim moci. ReSenim je prechodné
cévkovani. Prechodné mohou byt problémy se stol ~i (kolestivé vyprazdnovani), které se vsak pri dodrzovani opatreni
k udrzeni mékké stolice postupné upravi.

Pres dodrzovani viech zasad spravné operacn’ tec 1.iky nelze po operacich v oblasti konecniku zcela vyloucit poruchy
ve schopnosti udrzovani stolice (tzv. vlhka Fit).

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnez vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci = narkdzou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, 'v'as € na dolnich koncetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embol‘.ace \vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacientu, kuraku a pacientek 1z'vajicich hormonalni antikoncepci. K dalSim rizikim patri reakce na podané
leky projevujici se jako mirna vyraz.:a uz obéhove selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:
Prakticky alternativni rescni n :existuje. OSetreni vySe uvedenych bolestivych onemocnéni konecniku je mozné

pouze v celkovém znecitliver.:

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
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- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zmenam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co |0y aiuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézen,

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povaz.ii sv> pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlas’.i: = provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicict ne.dkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s leékarskym vykor,2m kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Letilal . ’

. I sho zpiisobilosti k pravaim tkendni, nel

. “sobilosti_k pravaim_akond
svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné inf. rmace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastuj c:: ‘ podpis lékare

Podpis svédka pouceni a soul tasu nacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Diavod, pro néjz pacient/zan~nny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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