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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditét¢) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka I ovie®it/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovanéha \vkonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k
provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Dolni oblast konecniku- ritni kanal a fitni otvor je stolici nar.ihaia oblast. Nékdy, zvlasté pri tuzsi stolici, muze tato
oblast prasknout, vznika akutni bolestiva trhlina, projevujici se 1i€kdy velmi silnou bolesti, krvacenim jasné krve z
konecniku. Konzervativni lécba mastmi, koupelemi apod., mu.e akutni trhlinu vylécit. Nékdy je vsak tak velka a
bolestiva, ze je nutné akutni oSetreni v narkoze- nejcastéji pak jen uvolnéni trhlinou krecovité stazeného svérace a
oziveni jeji spodiny napr. koagulacnim teplem k uryci'eni zcceleni.

Casto akutni trhlina nema tak dramaticky prubéh, =, s1 vyzadala brzkou operaci, a pokud zlstane nelécena nebo
lecba neni ucinna, prejde do chronickeho stadia. 2 se projevuje spiSe mensimi bolestmi, nebo jen upornym
svédénim, obcasnou krvi pri stolici, Spinénim, vt kosti apod.

Chirurgicka lécba se indikuje pak pri neuspéchu kr zervativni lécby a trvani potizi.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni '.lir.ické, laboratorni a nékdy take kolonoskopické vysetreni tlustého streva.
Pred zakrokem se provadi vyprazdnéri s fe niho traktu vhodnym pripravkem, které zacina zpravidla jeden den pred
planovanym operacnim vykonem. V'de n cperace je pripraveno operacni pole (oholeni okoli konecniku)

0 znecitlivéni Vas bude informovat anc ~ceziolog. Pred operaci v celkové anestézii je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. Pred vlastnii © vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivaujici=via srazlivost (léky na ,,redéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., i.\forrujte o tom predem osetrujiciho [ékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem:

Provedeni vykonu:

Operace probiha v celkové anestézii v poloze na zadech. Po dezinfekci operacniho pole se provadi pomalé roztazeni
ritnich svéracu. Trhlinka se obvykle vyrizne do zdravé tkané, i s Castymi prilehlymi vy¢nélky, a necha se k
samovolnému zhojeni, nebo se sesije k urychleni hojeni,pokud je k tomu prizniva situace, a defekt po vyriznuti neni
moc velky. Naopak pri moc velkém defektu tento muze byt prekryt plastickym posunem tkani z okoli.

Pri operaci se samozrejme vysetri cela oblast konecniku, a pokud jsou pritomny vétsi hemorhoidy, které mohou
hojeni trhliny komplikovat ¢i podilet se na jejim opakovani, ¢i by mohly samy byt pricinou dalSich potizi, obvykle se
zaroven osetri i tyto Setrnou metodou, nejlépe pomoci Baronovych ligatur Ci jejich zatavenim tepelnou koagulaci.

Baronova ligatura je nasazeni gumového krouzku na velky hemoroid, tedy vyrazné rozsirenou konecnikovou -fitni
zilu, a to jako se dava gumicka na nafukovaci balonek. Takto zaskrceny hemoroid do nékolika dnu odpadne a misto
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po nem se vetsinou jen lehce zajizvi.

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem na standardnim lizkovém chirurgickém oddéleni. “elkova doba hospitalizace
se predpoklada na 1 - 5 dnu. Po operaci je dulezita péce o mékkou stolici, nékdy se ordinuji projimadla a tekuta
dieta az do prvni stolice. Pfredpokladana doba rekonvalescence a hojeni konecniku po | repusténi z nemocnice Cini 2
-4 tydny pri nekomplikovaném prubéhu.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a stand=ray “2ge artis), mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

K vSeobecnym rizikum operacnich zakroku patri rozsahlejsi krvaceni béhen. apc-ace Ci po ni. Riziko vétsiho krvaceni
vyzadujiciho transfuzi je u tohoto zakroku nizké. DalSim rizikem, které nZi.= v loucit ani pri dodrzovani vSech
preventivnich opatreni, je infekce operacni rany.

U nékterych pacientl muze dochazet ke spatnému hojeni operacni rany . ne. dy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkove oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako rnapi. < tkrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Po tomto chirurgickém vykonu se muze v den operace objevit prehlén se _adrzovanim moci. ReSenim je prechodné
cévkovani. Prechodné mohou byt problémy se stolici (bolestivé *~'nrazdnovani), které se vsak pri dodrzovani opatreni
k udrzeni mékké stolice postupné upravi.

Pres dodrzovani viech zasad spravné operacni techniky nelz< no cperacich v oblasti konecniku zcela vyloucit poruchy
ve schopnosti udrzovani stolice (tzv. vlhka Fit).

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékte, & velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkdzou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na doli. <h kuncetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni; &> piicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacientu, kuraku a pacientek uzivajicich t.ormsnalni antikoncepci. K dalSim rizikim patri reakce na podané
leky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhcv » selinani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy léc€eni trhliny:

Alternativou je i vykon neprovést, v priya.€ neprovedeni zakroku pacientovi zustava ritni trhlina se vSemi dusledky z
toho plynoucimi a které pacient z oscbi.” zkusenosti jiz zna (viz vyse).
Konzervativni lécba je pri chronické t hliné casto nelspésna, nebo se trhlina po vyléceni znovu vraci.

Poznamky lékare k rozhovoru ¢ pac ¢ntem

Prohlaseni o informovane m s/ uhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento info.movany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zzivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
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navrhovanym vykonem za podstatne, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovezeny.
Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provede:.‘m navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladne rovedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané meého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdyw.~'.v pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Ltill . ’
. | <ho-zpiisobilosti k pravnim Gkontm. nek
. tsobilosti k pravaim koni

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze ;% vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonnv za: t1'pce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonn'/ za. tupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis sveca: - - -

podpis svédka (svédku)
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