ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Informovany souhlas pro operacni vykony na vejcovodech a vajecnicich
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DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

( ) salpingektomie - odstranéni vejcovodu

( ) cystektomie - odstranéni cysty vajecniku

( ) ovarektomie - odstranéni vajecniku

( ) adnexektomie - odstranéni vejcovodu a vajecniku

Vazena pacientko,

predchozi vysetreni ukazuji na onemocnéni vejcovodu a vaje=ni..; ktera jsou s nejvyssi pravdépodobnosti
nezhoubného charakteru. K jejich osetreni a presnému zhe:inoccni je vsak nutno je operacné odstranit.

Proc je operace nezbytna?

Onemocnéni vejcovodu a vajecniku mohou byt provazeav chronickymi ¢i akutnimi potizemi. Mohou vsak probihat i
bezpriznakoveé a byt diagnostikovany nahodné pri ¢ yne -ologickém vysetreni. Bolesti, poruchy vyprazdnovani streva a
mocoveho méchyre a dalSi neprijemné pocity lokat.=ované v podbrisku mohou poukazovat i na postizeni jinych
organu (strevo, déloha). Nékdy az samotna opr ra e adhali, jaky organ je postizen.

Pri podezreni na zanét vejcovodu nebo vajecr.’ku’ “am bude odebran vzorek na bakteriologickeé vysetreni, aby bylo
mozno nasadit cilenou antibiotickou lécbu.

Pokud je pri operaci prokazano, ze se jedna o onemocnéni vejcovodu a vajecniku, muze pouze odebrani jejich
vzorku, Ci jejich kompletni odstranéni 7. nisledné odeslani na histologické vysetreni prokazat, zda se jedna o
onemocnéni nezhoubné ¢i zhoubné.

Operacni postup:

Vlastni operace probiha v narkoz., o jejichz moznostech a rizicich budete poucena anesteziologem. Predoperacné se
cévkou vyprazdni mocovy médhvr,

V zasadé jsou mozné 2 op :rac)i pristupy - laparoskopicky (pomoci nékolika malych rezu) nebo klasicky tzv.
laparotomicky pristup (jeacn - étsi rez v podbrisku)

- pri laparoskopickém pristupu je nejdrive nutno napustit dutinu brisni kyslicnikem uhlicitym. Ten se do dutiny brisni
napousti po vytvoreni malého rezu ve sténé brisni pomoci specialni jehly. Kyslicnik uhlicity nasledné nadzvedne
sténu brisni a vytvori tak prostor nutny k dobré vizualizaci organu. Nasledné se jehla vyjme a misto ni se pres sténu
brisni zavede trokar a pres néj laparoskopicka optika. Dale se vytvori nékolik dalsich pomocnych vpichu (nejcastéji 3)
pres které se zavedou dalsi trokary a nasledné operacni nastroje.

- pri laparotomickém pristupu je sténa brisni oteviena rezem vedenym veétsinou horizontalné (Pfannenstiellv rez)
neékdy vsak i vertikalné (dolni stfedni laparotomie), ta muze byt v pripadé nutnosti prodlouzena i nad uroven pupku.
Dalsi postup je zavisly na typu a rozsahu onemocnéni. V pripadé, ze je vykon provadén pro neuspésnou snahu o
téhotenstvi, muze byt béhem vykonu ovérena pruchodnost vejcovodu. K tomu je nutno pomoci specialniho nastroje
zavedeného do dutiny délozni vstriknout do délohy tekutinu. Nasledné je pozorovano, zda se tekutiny Siri pres
vejcovody a do dutiny brisni.
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V pripade pritomnosti abscesu je nutné jeho odstraneni. K tomu je mozne odstranit cely organ (vejcovod a vajecnik,
nékdy oba organy). V pripadé masivniho zanétlivého postizeni se s ohledem na bezpecnost nékdy voli moznost
pouhého otevreni abscesu, jeho vypusténi a nasledného vyplachnuti. Do dutiny abscesu je nasledné zaveden drén,
ktery je ponechan po dobu nékolika dnu. Po operacich pro zanétlivé postizeni vejcovodu a vajecniku je nutna
nékolikadenni lécba antibiotiky.

Nékdy neni mozné patologicky nalez od vajecniku oddélit a cast vyjecniku ponechat. V “u, ito pripadé jej lekar musi
odstranit cely.

V urcitych pripadech muze byt nevyhnutelné odstranéni obou vajecniku. V tomtopripade se doporucuje soucasné
odstranéni délohy k tomu, aby bylo zjednodusena moznost hormonalni lécby (poki'd . ide nutna). V pripade, ze je u
Vas pravdépodobnost odstranéni obou vajecniku, Vas bude lékar o vhodnosti odstrar *ni lélohy informovat.

V prubéhu operace se muze zjistit, ze se jedna o onemocnéni Cervovitého priveske <epého streva (tzv. slepé strevo,
appendix). V tomto pripadé je nutné jeho odstranéni.

Po vlastnim zakroku se do dutiny brisni muze vlozit drén, kterym je odvaac se'‘ret z operacni rany ven z dutiny
brisni. Drén se odstranuje dle mnozstvi tekutiny, kterou odvadi, zpravidl= . *an prvni pooperacni den. Cévka se z
mocoveho méchyre odstranuje také vétSinou prvni pooperacni den, néku ¢ je ji vSak nutno ponechat i nékolik dna.

Mozné rozsireni operace:

Pri nahodnych nalezech, napriklad podezreni na zhoubné onemoc:.2n* vejcovodu a vajecniku, pri postizeni jinych
organu (délohy, streva), pri anatomickych anomaliich ¢i rozsahlyc.i.sristech, muze byt nutno provést vykon jinak,
nez jak bylo plvodné planovano (Castecné ¢i uplné odstranit pc- ri72ny organ, prejit z laparoskopie ke klasicke
operaci, vykon prerusit a operovat s odstupem po odpovida i1 cfedoperacni priprave. V pripadé necekaného nalezu
zhoubného onemocnéni vejcovodu, vajecniku, vystelky brisiii nebo délohy je v pripadé jejich peroperacniho
histologického potvrzeni a pri operabilnim nalezu nutno odstranit délohu, vejcovody, vajecniky, mizni uzliny v panvi,
kolem aorty a dolni duté Zily, cervovitého privésku sle peho streva (appendix), omenta tzv. predstéra strevni (tukové
lymfaticky organ rozprostirajici se mezi tracnikem a za!''‘dkem), v pripadé postizeni branice a vystelky brisni
odstranéni téchto lozisek, nékdy i s nutnosti odstr:inén’ sleziny.

Rezim pacienta pred vykonem:

U planovanych vykonu se provadi interni predo,eracni vysetreni eventuelné anesteziologické vysetreni. V pripadé
planovaného vykonu nesmite 6 hodin pred zakrokem jist a 2 hodiny pred zakrokem pit. V urcitych pripadech se
podava strevni priprava, ktera ma za cil z*ednodusit operacni vykon vyprazdnénim streva. U planovanych vykonu je
zpravidla vecer pred operaci podana in'e’\ct nizkomolekularniho heparinu, ktera snizi pravdépodobnost vyskytu cévni
trombozy.

Rezim pacienta po vykonu:

Bezprostredné po vykonu bud~ta sicdovana na dospavacim pokoji. Zhruba po 2 hodinach budete prevezena zpét na
standardni oddéleni. VSeobecné s:: po vykonech nedoporucuje nadymava strava. Den propusténi do domaciho
osetrovani zavisi na typu cucmacniho vykonu. Stehy se vytahuji nejdrive paty pooperacni den. Kontrola u
registrujiciho gynekologa . pri ktického lékare je doporucovana do 14 dnu od operace. Pri vyskytu jakychkoliv
komplikaci doporu¢ujeme na.*tivit nasi ambulanci.

Alternativy vykonu:

Pravidelné ultrazvukové kontroly vajecniku Ci vejcovodu za ucelem zjisténi, zda se nalezy spontanné, i za pomoci
hormonalnich preparatu zmensuji. To plati i pro onemocnéni endometridézou. Hrozi zde riziko pozdniho
diagnostikovani eventuelniho zhoubného onemocnéni. Zanétliva onemocnéni vejcovodu a vajecniki mohou byt v
jednotlivych pripadech v prvni radé preléceny antibiotiky a operace muze byt provedena az v druhé dobé. Nékdy
postaci pouze antibioticka lécba.

Komplikace:
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Nikdo Vam nemuze zarucit, ze jakykoliv lekarsky zakrok bude probihat bez komplikaci. | pres nejvétsi peclivost,
muze v pruibéhu vykonu, nebo po ném, dojit ke komplikaci. Ta je vétsSinou rozpoznana a vyreSena okamzité, v
extrémnim pripadé muze byt ale i zivotu nebezpecna. Za zminku stoji:

poranéni délohy nebo prilehlych organt (zaludek, stfevo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) pusobenim
operacnich nastroju, elektrického proudu, teplotou. Tyto komplikace si mohou vyzadat da.i operacni reseni
laparotomickym pristupem (klasicky brisni rez). Pri poranéni streva je nékdy nutno vytyui ¢ ducasné ci trvalé umeélé

vyusténi stfeva pred sténu brisni.

- ziidka velmi silné krvaceni, které je poznano okamzité v prubéhu operace. Muze se 3ak vyskytnout i nékolik dni po
ni. Nékdy si silné krvaceni vynuti podani krevnich derivatu. Ten je spojen s rizikem | *2n su infekcnich chorob (HIV,
zloutenka typu B a C, nemoc Silenych krav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnani)

- poruchy moceni. Béhem prvnich hodin po operaci muzete mit obtize s moc=nim. Ty mohou byt reSeny zavedenim
mocoveho katetru.

- pri laparoskopické operaci muze dojit k nashromazdéni se kyslicniku ukiici*ero v podkozi se vznikem podkozniho
emfyzému, s bolestivymi pocity. Dusledkem pretrvavani kyslicniku uhlic, ¢heo v dutiné brisni muzete pocitovat bolesti
v oblasti ramen, krku, bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripadu prechudneo razu. V extrémnim pripadé se muze
kyslicnik nashromazdit v oblasti hrudniku a vytvorit tak pneumothorax. S_ho reSenim pak muze byt nutnost zavedeni
hrudniho drénu. Kyslicnik mize také proniknout do cév a odtud do sr.ce & plic, kde muze vytvorit embolii.

- vzacné muze dojit k infekce délohy, vejcovodu a vajecniku nek:~ mocového méchyre. Ty se nasledné resi podanim
antibiotik.

- alergicka reakce kuze, srdce, krevniho obéhu, streva, ledvi.. a i.ervu (otok sliznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych l€! 11 a vyzada si poté nasledni intenzivni reSeni. Mize takée
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organu, ochr.iuti.

- porucha funkce vejcovodu nasledkem zanétu, ktery muze zpusobit jeho trvalou nepruchodnost a vést k nemoznosti
mit dalSi dité prirozenou cestou.

- nedostatecna funkce délozniho hrdla s naslednym v, -kytem spontannich potratl ci predc¢asnych porodu.

- zUzeni cév nebo uzavér cév trombdzou nebo emk 2lii. Dusledkem toho muze dojit k trvalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ~chrnuti. Riziko je vyssi pri dlouhém pobytu na luzku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vSeok=cn.: “ika léky na redéni krve. Tyto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu muze dojit k t&zkemu poskozeni funkce krevniho srazeni vyustujici v cévni uzavery v
celém téle.

- infekce postihuji operacni rany Casto. *''ze také dojit k zanétu organu dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
take rozsirit do krve a tim i do celého {3'a. Jojde tak ke vzniku sepse. Podanim antibiotik a oSetfovanim lokalnimi
prostredky (proplachy rany) se vsak » tsuia infekénich komplikaci vyresi.

- prodlouzené hojeni v souvislosti s in1 2k i rany. Nékdy dojde ke vzniku abscesu cCi pistéle. Pistéle se muzou vytvorit i
v dusledku Sicich vlaken ¢i klipa.

- poskozeni kuze, nervu a meékkych t!ani (abscesy po podani injekci, odumreni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v dusl:dku podani injekci. Nékdy jako nasledek vznikaji trvalé poruchy (bolesti, znecitliveni,
neciténi casti klize, obrna ¢i j:7v=). Tyto poruchy mohou vzniknout také v souvislosti opera¢niho polohovani,
nasledkem pusobni tlaku.tia thané, Ci po pouziti desinfekcniho prostredku.

- v nékterych pripadech muZ- dojit ke vzniku kyly v misté predchoziho rezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny brisni.

- odemreni tkané v misté predchoziho operacniho pole si muze vyzadat dalsi operacni reSeni. Muze takeé dojit ke
vzniku rozsahlé bolestivé jizvy.

- poruchy citlivosti kuze v podbrisku a na stehné jako dusledek poskozeni nervu se vétsinou v prubéhu casu zlepsuje.
Muze vsak pretrvavat i trvale.

- ochabnuti funkce strev s naslednym uzavérem streva (ileus). Tato komplikace je resena podanim léku ci dalsi
operaci. Srusty vzniklé po vykonu, muzou tuto komplikaci zpusobit i nékolik let po operaci.

Jaké nasledky miize mit operace?

Pokud je operacni vykon provadén na vejcovodu a ten je pri operaci ponechan, zvysuje se riziko mimodélozniho
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tehotenstvi

V pripadé odebrani vajec¢niku, mohou byt nezbytné pohlavni hormony vyrabény v ponechaném vajecniku v
dostatecném mnozstvi, takze je zachovana menstruace a je mozné i dalsi pozdéjsi téhotenstvi. Nékdy vsak muze
dojit k docasné ci trvalé poruse tvorby pohlavnich hormonu (zpusobenou poruchou prokrveni vajecniku)

ObtiZe charakteristické pro menopauzu - prechod (navaly horka, poceni, nevolnost) se vys.:/tuji prevazné v pripadé
odebrani obou vajecniku. Je mozno je nasledné resit podavanim hormonalnich preparata ‘pokud u Vas nejsou
kontraindikovany). Psychické problémy z odstranéni jednoho ¢i obou vajecniku nelze vy'ouc it.

S nemoznosti otéhotnéni je nutno pocitat v pripadé odstranéni obou vejcovodu, vajeciku a délohy.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdélcno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizi<a a “omplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si 7vo.it jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni sche¢,'nos i a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsc u vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky 1 z/.ptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byty 'ekarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnu*vch informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavany~.n <orplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykcny “.ovedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€karskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Letilal . ’

. sho-zr ‘isob lasti k pravaim tkondm. nel

. MLk praviim-Gkond
svym podpisem stvrzuji, ze isom wbdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz posk\ thu./ pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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