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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu 2 moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se n.ahl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery provedl| pouceni:  FlexFormClientExt

Diivod vykonu

Davodem zakroku je odstranéni Casnych nador( v zaZivacim traktu, kter: postihuji jen sliznici travici trubice, a tedy
nezasahujici do hlubsich vrstev stény travici trubice a tim se lze vyhnc 1t v «kému chirurgickému operacnimu reseni.

Rezim a priprava pacienta pred vykonem

V pripadé, Ze se jedna o zakrok v dolni Casti travici trubice, predsvsim tedy v tlustém strevé

a konec¢niku, je priprava shodna s pripravou pred kolonoskopii: 5 'dn ] pred vysetrenim vysad'te léky obsahujici Zelezo
(tyto léky zabarvuji strevni obsah docerna a zcela znemozni i “vsetreni), 3 dny pred vysetrenim nejezte ovoce a
zeleninu, ktera obsahuje drobna zrnicka (kiwi, rajce, jahoa, hrozny), 3 dny pred vysetrenim vyrad'te z potravy i
celozrnné pecivo (zrnicka mohou ucpavat pracovni kanal vysetiovaciho pristroje a vySetreni tim komplikovat), den
pred vySetfenim muZete snist lehkou snidani, na obéd noZijte jiZz pouze tekutiny, popfipadé polévku. BEhem pripravy
pit kromé vlastniho vyprazdnovaciho roztoku velké mi.~7stvi Cirych tekutin (mineralky, vodu, caj), nevhodné je pit
mléko ¢i dZzus! Nacasovani vypiti vyprazdnovaciho oz:oku je nutné prizplsobit terminu kolonoskopického vySetfeni.
Pokud se jedna o zakrok v honi casti traktu, tedv v iicru, Zaludku nebo dvanacterniku, je potreba, aby nemocny byl
lacny (6 hodin pred vykonem nic nejist, 2 hodiry 1ic nepit).

Podstata, ucel a povaha zdravotniho vyke:=:!

Podle nastroju (akcesorii), které se pouzivaji k odstranéni lézi, se endoskopicka resekce déli na dvé metody-
endoskopicka mukodzni resekce (EMR) a er d¢skopicka submukozni disekce (ESD). Pri EMR se k odstranéni léze
pouzivaji endoskopické klicky, pri EST pcZivame tzv. jehlové noze.

Typ navrhovaného vysetreni / lécov

Endoskopicka resekce je metoda worupeuticka.

Vyhody a mozné komplik>z~

Vyhodou endoskopické rescc.. je mensi invazivita nez velky chirurgicky vykon. Absolutni bezrizikovost vykonu
nemuze zajistit Zadny lékar. > moznym komplikacim patfi alergicka reakce na podanou premedikaci, krvaceni, které
se muze vyskytnout jiz béhem vykonu nebo i opozdéné s odstupem nékolika hodin i dnd po vykonu. Vzacné muze
dojit k protrhnuti stény stfeva (tzv. perforaci), poranéni nitrobfiSnich organd, zanétu pobfisnice. BEhem nebo po
vykonu mUze pacient pocitovat bolest, kterou tlumime léky tiSicimi bolest.

Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Trombex, Clopidogrel, Heparin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim

i vySetrujicim lékarem vsechny léky, které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici riziko krvaceni je treba pred
zakrokem prechodné vysadit, nebo provést kontrolu jejich ucinnosti.

Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativni metodou je chirurgické odstranéni léze v celkové anestézii s odstranénim casti travici trubice, kde se
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tato léze nachazi, tedy jicnu, Zaludku, tenkého nebo tlustého streva.
Alternativou je i vykon neprovést, coz vede k imrti na nadorové onemocnéni.

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam muZe byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedace nebo analg~-=da:ze. Sedace je riditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rizné intenzity, ze kterého je pacient snadno probu liteli y. PFi analgosedaci je
léky navozen Gtlum stavu védomi i snizené vnimani bolesti. Dvodem sedace a analg.-eaace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta béhem vykonu. Pred vykonem . seuaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred, i béhem vykonu jsou sledovany zaki.4ni Fivotni funkce (krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bolest), obvykle je zajistén vstup do zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykonu v sedaci/analgosedaci mize orervavat ospalost, malatnost, zhorseni
koordinace pohybU, nesoustiedénost; nevolnost az zvraceni. V extrémnici. nnpadech mGze dojit k ovlivnéni srdeéni
¢innosti a rytmu az srdecni zastavé, poklesu krevniho tlaku, alergické rea'~i .» podané léky, vdechnuti Zaludecniho
obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, selhani funkce plic), mize - 2 ob evit hematom v misté zavedeni Zilniho
katetru, infekce v misté vpichu (nesouvisi primo s podanim sedace, ale s nc nosti zajisténi vstupu do zilniho
systému). Po vykonu pacient po nezbytné nutnou dobu sledovan, hod.:~t: se stav védomi a dychani, pulz, krevni tlak,
sleduje se syceni krve kyslikem.

MoZna omezeni v obvyklém zptisobu Zivota, pracovni schop10.t: nebo zdravotni zpUsobilosti

Pokud jsou nitroZilné podany pred nebo v pribéhu vysetreni ui'ianujici léky (sedace, analgosedace), mél by pacient
v nasledujicich 24 hodinach dodrZovat relativni fyzicky klia, dale nesmi 24 hodin po podani uklidiujicich léku ridit
motorova vozidla, vykonavat ¢innost vyZadujici zvysenou pozoinost

a nesmi pit alkoholické napoje.

ReZim po vykonu

Po vykonu je obvykle doporuéena Setfici (tekuté, dicta po dobu 1-2dnG a omezeni fyzické aktivity. Ve vybranych
pripadech si mGze zakrok vyzadat zmény léCebné o ezimu a preventivnich opatreni (nékolikadenni hospitalizace,
opakované endoskopické vysetreni a dalsi). Pripac.1é komplikace jsou zpravidla reseny opét endoskopicky, ale mohou
si vyzadat i chirurgickou (operacni) l&écbu. V pii-adé podezreni na komplikaci zakroku (bolest, krvaceni, teploty)
kontaktujte lékare Beskydského gastrocentra ¢i centralniho urgentniho prijmu.

Prohlaseni o informovaném souhla“u:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany i.uhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, pi\'"~dpr kladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykol ma 1éjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezeni n v abvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdi« votni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékafskym vykonem kdykoliv p¥=d zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletileho-pacienta;
pacienta-zbavenehezpusobilosti-k-pravaim-ukonum;-nebe

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse u' eacné informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonnéh- zastunce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nrn schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (sv3a,:™)
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