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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel, povaha vykonu

Vazena klientko,

prichazite s zadosti o farmakologické ukonceni nezadouciho téhotenstyi. S22na se o jednu z alternativ mozného
ukonceni téhotenstvi. Ukonceni je mozné do 49. dne vyvoje plodu. P~ v\3etreni, zhodnoceni Vaseho zdravotniho
stavu a sepsani informovaného souhlasu Vam budou podany 3 tablet ' obsaujici mifepriston. Po jejich podani
zlUstante minimalné jednu hodinu v blizkosti zdravotnického zarizc.:* ' ro mozny vyskyt nezadoucich Gcinku. Za 36-48
hodin Vam bude podana 1 tableta obsahujici misoprostol (prostag .andin). Tato latka zpusobi délozni kontrakce a tim
vypudi téhotenstvi z délohy (v 60% dochazi k vypuzeni do 4 hou™ 1. » 40% dochazi k vypuzeni do 24 az 72 hodin od
uziti). Po podani opét zustante minimalné jednu hodinu v bizkesti zdravotnického zarizeni pro mozny vyskyt
nezadoucich uc¢inku. Zvraceni do 30 minut od podani priprav.:1 by mohlo vést ke snizeni ucinnosti metody a bylo by
nutno podat léciva znovu.

Rezim pro pacienta pred vykonem

Pred podanim preparatu neni potreba zadny specic Ini r2zim.

Provedeni vykonu

Po podani preparatu se zdrzujte jednu hodii. blizkosti zdravotnického zarizeni. V pripadé Rh-negativni krevni
skupiny, Vam bude podana ockovaci latka imunoglobulinu anti-D, ktera je prevenci komplikaci nekompatibility Vasi
krve a krve plodu v dalsi gravidité. Podin’ enti -D imunoglobulinu je zpoplatnéno.

ReZim pro pacienta po vykonu

Po podani leciva Vam bude vydana . ~zpecnostni karta. Prosime o dodrzeni instrukci v ni zminénych. Do 72 hodin od
podani vétsinou dochazi ke krvacuni a vypuzeni gravidity. Krvaceni muze byt ruzné intenzity. Dostavi se bolesti v
podbrisku, nékdy muzete pocitov t délozni kontrakce. Oboji postupné spontanné ustava. Muzete pocit'ovat pocity
horka, unavu, nevolnost, zvrac=r. a prujem, ojedinéle pocity dusnosti, vysoky krevni tlak. Doporucujeme byt v
pohodli a pod dohledem ktizke osoby. Proti bolesti lze uzit bézné dostupna analgetika obsahujici ibuprofen nebo
paracetamol v doporucenel. wavkovani. Jen vyjimecné jsou nutna siln€jsi analgetika vazané na recept. Lze pouzit
teplé obklady bricha. V pripade zvraceni do 2 hodin po peroralnim podani, je nutné podat novou davku. Delsi
hospitalizace je nutna jenom v pripadé, Ze to vyzaduje Vas zdravotni stav. Po potratu dodrzujte rezim Sestinedéli.

Za 14 dnu je nutné kontrolni ultrazvukové vysetreni v nasem zdravotnickém zarizeni k posouzeni kompletniho
vypuzeni gravidity. V pripadé nejasného nalezu muze byt nutné vysetreni hladiny lidského choriového gonadotropinu
z krve. Je-li vSechno v poradku, dale Vas odesSleme do pece Vaseho obvodniho gynekologa. Prvni mésicky se dostavi
za 4-6 tydnu.
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Komplikace

U zadné pacientky nelze zarucit nekomplikovany prubéh zakroku. Zvraceni do 30 minut od podani pripravku by mohla
vest ke snizeni ucinnosti metody a bylo by nutno podat léCiva znovu. Farmakologicka metoda je bezpecna, zavazné
az zivot ohrozujici nezadouci Ucinky jsou vzacné. Z nezadoucich ucinkl se nejcastéji vys. ‘tuje silné krvaceni. Trva-li
krvaceni delsi dobu nez 12 dni, nebo jeho intenzita prekracuje pouziti vic, nez 2 hygienickych vlozek za 1 hodinu, po
dobu delsi nez 2 hodiny, je nutné ihned vyhledat |ékarskou pomoc. Dalsi pomérné cCast/iu «c mplikaci jsou silné
bolesti v podbrisku a délozni kontrakce. Vyskytuji se asi v 5 % pripadu. Toxicky az se " tic.; 50k je v dusledku infekce
velmi vzacny. Pri horecce trvajici déle nez 24 hodin, zimnici

a tresavce je nutné ihned vyhledat lékarskou pomoc. Taktéz vyhledejte [ékarskou . omc< pri silnych bolestech. Jako
pri kazdém podavani ekl neni vyloucena alergicka reakce na lécivo, vyhledejte ‘“ka skou pomoc ihned, budete-li
pocitovat mdloby, vyskytne-li se vyrazka, svédéni ci jakykoliv abnormalni pocit. Raritné v pripadé vyskytu tzv.
heterotopni gravidity /soucasné nitrodélozni a mimodélozni téhotenstvi/“mu.> po podani tohoto léku dojit k
prasknuti mimodélozniho krvaceni a vzniku krvaceni, které muze vést k nutncesti operace, podani krevnich transfuzi,
v horsim pripadé az ohrozeni na zivote.

Selhani farmakologického ukonceni téhotenstvi se v literature udava dv 7.¢ “iento pripad je resen naslednym
vycisténim dutiny délozni v celkové anestézii.

Alternativy |é¢by
Odstranéni obsahu dutiny délozni v celkové anestezii.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpok arany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néj kou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvy"“léI - zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravoti.’ vz kon vést,

- jaky léCebny rezim, nasl :dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem me. 1) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s leékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce
Letilal . ’
. I sho zpiisobilosti k pravim tkendm. nel
. “sobilosti_k pravaim_akond

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uveden® ini-rmace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce p,dpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupc. pc kud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Divod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil s rou ‘uli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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BEZPECNOSTNI KARTA

JESTLIZE VE KTEREMKOLI OKAMZIKU Vas bude cokoli znepokojovat nebo pokud se u Vas vyskytnou nasledujici stavy:
horecka trvajici déle nez 24 hodin, zimnice nebo tresavka,

silné bolesti bricha, které pretrvavajici i pres uzivani léku k ulevé od bolesti,

vyznamné a pretrvavajici abnormalni krvaceni (spotreba vice nez 2 hygienickych vloze!: . . hcdinu po dobu delsi
nez 2 hodiny),

pocit omdleni (mdloba)

Pokud mate jakékoli dotazy, kontaktujte nebo navstivte nasi gynekologickou ambrlai -i.

Telefonni kontakt: 558 415 721, 558 415 760.

Dostavte se do nasi ambulance v rozmezi 2-3 tydnu po podani preparatu.

Doporucujeme, abyste az do kontrolniho vySetreni necestovala prilis daleko < d zu.avotnického zarizeni,
necestovala za hranice, abyste v pripadé nutnosti byla v dosahu zdravotni . 2ce.
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