ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Obrat plodu zevnimi hmaty
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DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & imoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel a povaha vykonu

Na konci téhotenstvi je ve 3-4% plod v poloze koncem panevnim. K tom dosic i ve Vasem pripadé. Pri této poloze
jsou v zavéru téhotenstvi tri moznosti jak postupovat. Jako prvni je moznozt abratu plodu zevnimi hmaty. Dalsi
moznosti je pri splnéni vSech podminek vést porod vaginalné. Posled i tnafnosti je planovany porod cisarskym rezem
po 39. tydnu téhotenstvi. Volba je vzdy na rozhodnuti rodicky. V kazdém t2hotenstvi s polohou koncem panevnim je
vhodné zvazit obrat zevnimi hmaty jako alternativu vaginalniho poruat nebo porodu cisarskym rezem.

Pri zevnim obratu dochazi k otoceni plodu v déloze o 180 stuprii1i2-vé pred zacatkem porodu z polohy zade¢kem do
polohy plodu hlavic¢kou, ktera je pro samotny porod nejprizrivaizi.

Rezim pacientky pred vykonem

Vysetreni |ékarem, lacnéni, odbér krve k vysetreni (kr2vni ebraz, srazlivost).

Postup vykonu

Nejoptimalnéjsi Cas na obrat je mezi 35. - 38. twvanei téhotenstvi. Vykon se provadi za jednodenni hospitalizace. Pri
vstupnim vysetreni ultrazvukem zhodnotime vitaliti: plodu, uloZeni plodu, mnozstvi plodové vody a polohu a stav
placenty. U prijmu se natoci kardiotokograficky zaznam ke zhodnoceni stavu plodu. Pred vykonem je zavedena
kanyla a podana infuze s lékem, ktery tlumi a€iczni ¢innost a relaxuje sténu délozni. Obrat se provadi v poloze na
zadech s mirné pokréenymi nohama v kelannich kloubech. Ve vétsiné pripadl je provadén ve dvojici, jeden provadi
obrat a druhy ultrazvukem kontroluje czvy podu. Pomoci tahu a tlaku je plod posouvan zadeckem nahoru a
hlavickou smérem do panve. Obrat b nemct byt bolestivy. Trva nékolik minut.

Rezim pacienta po vykonu

Po vykonu je znovu natocen kziaiotohograficky zaznam a do dalSiho dne je plod monitorovan. Rh negativnim
maminkam podavame intram.skuiarni injekci preparat, ktery brani télu vytvorit protilatky proti krvinkam plodu. Po
propusténi probihaji praviaeine kontroly standardnim zplsobem u oSetfujiciho gynekologa nebo na porodni
ambulanci v porodnici kae cncete rodit.

Mozné komplikace

1. Obrat nelze provést pro omezenou pohyblivost plodu. V tomto pripadé se téhotenstvi dale sleduje

a pacientka voli ze dvou dalSich moznosti vedeni porodu.

2. Pretrvavajici pokles srdecni frekvence plodu z divodu pupecnikovych komplikaci. Pacientku polohujeme a
sledujeme srdecni frekvenci plodu ultrazvukem, eventualné CTG pristrojem. V naprosté vétsiné pripadu dochazi ke
spontanni Upravé. Pokud se ozvy neupravuji, je nutné téhotenstvi akutné ukoncit cisarskym rezem.

3. Abrupce placenty. Zcela vyjimeéné muze dojit k predcasnému odlouceni placenty. V této situaci je nutné
téhotenstvi neprodlené ukoncit cisarskym rezem.

4, abrupce, akutni SC, porod do 24 hod., PROM do 24 hodin
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Alternativy lécby

Planovany porod cisarskym rezem po 39. tydnu téhotenstvi nebo porod vedeny vaginalné pri splnéni vSech podminek.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a \vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizitia o komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schcuaosui a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky = zentat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byty ieskarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné poiozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnuiych 1i.formaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanycr komolikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykaay 3:ovedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

ienta zbavendho zpisobinstik pravaim kendrm. nek

. 2 sobitosti-k pravaim-Gkond
svym podpisem stvrzuji, Ze-is=m nbdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poshytriuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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