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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel a povaha vykonu

Porodem do vody myslime takovy zpusob vedeni porodu, kdy vypuzevaci i5ze 1l. doby porodni probiha pod Grovni
vodni hladiny. Po porodu porodni asistentka zachyti dité a s neprerus=nym pupecnikem jej polozi na hrudnik matky.
Tento zpUsob porodu je bezpecny jenom kdyz probiha fyziologicky iicZnost rodit do vody ma pacientka po
dokonceném 37. tydnu téhotenstvi s 1 plodem v poloze hlavickcu, Fribéh téhotenstvi musi byt fyziologicky. Dosud
nejsou k dispozici kvalitni studie, které hodnotili rizika a beri=fity zakto vedeného porodu pro matku a novorozence.

Rezim pacienta pred vykonem

Pri vstupnim vySetfeni se zhodnoti celkovy stav rodicky a pladu. Pokud je vstupni vySetfeni v poradku a mate-li
zajem o porod do vody, bude Vam umoznén. Porod do vedy je mozny jenom s doprovodem.
Pred vstupem do vany je vhodné podani nalevu. Rodickém zavadime periferni zilni katétr.

Postup vykonu

V prubéhu porodu je mozné vyuzit pobytu ve vadé opakované. Dopliujte ztraty tekutin vzniklé pocenim pitim
slazeného caje a mineralni vod. Srdecni frekveiici plodu sledujeme pomoci bezdratovych sond. Pravidelné
kontrolujeme Vas tlak, pulz a teplotu. Pzzitivnim efektem pro rodicku je Uleva od bolesti a moznost ménit polohu ve
vané. Tepla voda zplsobuje, Ze hraz je prizr €jsi a lépe se prFizpusobuje prichodu hlavicky. Dojde-li v kterékoli fazi
porodu ke komplikacim, je nutno okzmzits pobyt ve vané ukoncit.

II. a lll. doba porodni
Pri samotném porodu je pritomen poiodnik, détska sestra a porodni asistentka. V pripadé potreby je pritomny
pediatr.

Rezim pacienta po vykanu

Po porodu novorozence rodicku doprovodime na porodni kreslo k porodu placenty, kontrole a osetreni porodniho
poranéni jako u bézného porodu. Zde muize dale probihat i bonding.

Mozné komplikace

Matka:

1. Zpomaleni porodu - obzvlasté v pocatku porodu. Tomuto je mozné predejit vstupem do vany v pozdéjsich fazich
porodu.

2. Vétsi porodni ztrata - ve vané neni moznost mérit krevni ztraty béhem celého porodu. To je i divod, pro¢ rodicku
smérujeme k porodu placenty mimo vanu.

3. Nemoznost chranit hraz - pri porodu do vody neni moznost chranéni hraze pri profezavani hlavicky a proto maze
dojit k zavaznému poranéni hraze.
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4. Embolie vodou - existuje teoretické riziko vstupu vody do cévniho fecisté pacientky, tato komplikace muze vést az
k amrti matky.

Plod:

1. Aspirace vody - miminko je vybavené reflexem, aby doslo k nadechu az po vynoreni z vody: ale pokud pfi prichodu
porodnim kanalem dochazi ke stresu, existuje velmi nizké riziko nadechnuti pod vodou/ Polvid se tak stane je nutno
odsat dychaci cesty, eventualné zajisténi dychacich cest intubaci - zavedeni kanyly “io pridisnice.

2. Infekéni komplikace - pri porodu odchazi do vody krev, stolice a moc a je vétsi rizike tokterialni infekci.

3. Dystokie ramének - pfi dystokii ramének muze pri presouvani rodic¢ky z vany na ':7kau vzniknout ¢asova prodleva,
ktera mlze zpusobit hypoxické poskozeni plodu.

4, Avulze pupecniku - pri kratkém pupecniku nebo pri patologickém Uponu 7-:o%usu-o vytazeni ditéte nad vodni
hladinu mGze dojit k pferuseni pupecniku, mize to vést k ohrozeni Zivota plcau a nutnosti podani transfuzi.

V pripadé nahlého zhorseni stavu rodicky nebo nahle vzniklé nitrodélozn’ cisné plodu je presun na porodnické lizko
delsi a technicky sloZitéjsi. Muze vést k prodlouzeni doby k provedeni Zivot zechranujicich zasah(l u matky nebo
novorozence. Tato prodleva mize zpUsobit az trvalé poskozeni matky.net.o picdu.

Jsem si védoma moznych rizik Urazu z uklouznuti a padu pri vstugt . stupu a pobytu ve vané.

Alternativy lécby

Alternativou porodu do vody je bézny vaginalni porod mime nore«ini vanu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpok!acer:’ prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néiakou-alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyxlérn zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotinivykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasle:dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem in€!(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za poustatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené iniciiniace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupca, mokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou ili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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