—— ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

VE FRYDKU-MISTKU Chirurgické oddéleni

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Uprava stomie (stfevniho vyvodu)

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svdj souhlas.

Zakonny ZastupCe PaCi€Nta: ....ceceeveereeeeerereresesenennes
Lékar, ktery provedl pouceni: .......cccoeeeerevenne.

Ucel, povaha a dasledky vykonu:
Tento vykon znamena Upravu strevniho vyvodu. Zahrnuje napr. pevytazeni, pfemisténi, plastiku kyly v
okoli vyvodu, Upravu prolabujiciho vyvodu, apod.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni klinické, laboratorni a. zpravidla také zobrazovaci Cci
endoskopické vysetreni tlustého streva. Pred zakrokem se provadi vyprazdnéni strevniho traktu
vhodnym pripravkem, které zacina zpravidla jeden den pred planovanym operacnim vykonem. V den
operace je pripraveno operacni pole (oholeni okoli)s

O znecitlivéni Vas bude informovat anesteziolog. Pred operaci v celkové narkéze je nezbytné
minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. Pred vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni srazlivost' (léky na ,redéni krve“), jako Warfarin, Lawarin,
Anopyrin, Aspirin, Godasal, Ticlid, Tagren aj.; informujte o tom predem osetrujiciho lékare. Nékteré
léky je nutné vysadit s predstihem pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Vykon se provadi v celkové.anestezii. Podle charakteru vykonu je po dezinfekci operacniho pole
proveden rez kolem stomie (strevniho vyvodu), nasledné je strevni vyvod uvolnén od brisni stény a
nezbytné upraven, napr. zkraeen, rozsiren Ci premistén do jiné (vhodnéjsi) lokalizace na sténé brisni.
Pri parastomalni hernii.(kyle'v okoli stfevniho vyvodu) je nutné setrné uvolnit kylni vak od okoli, vratit
kylu do dutiny brisni.a peté osetrit defekt v brisni sténé po kyle. V zavislosti na velikosti defektu je
pristoupeno-k. plastice “prostym presitim nebo za pouziti specialni ,,si'tky”. Pri vétsi operacni plose
mdze byt ‘nutné zavést do podkozi k defektu brisni stény drén (tenka plastové hadi¢ka ¢i gumovy
prouzek), ktery odvadi krev nebo sekret.

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem nékolik dni na jednotce intenzivni péce nebo na standardnim
liZkovém chirurgickém oddéleni. Celkova doba hospitalizace se predpoklada 7-10 dnud. Predpokladana
doba rekonvalescence po propusténi z nemocnice Cini 2 - 4 tydny. Stav po Upravé stomie neomezuje
zdravotni zpusobilost.

Mozné komplikace a rizika:
| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou
vzniknout v souvislosti s provedenym zakrokem rizné komplikace:
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K vSeobecnym rizikim operacnich zakrok( patri rozsahlejsi krvaceni z operacni rany béhem operace
nebo po ni, které si mGze v nékterych pripadech vyZadat podani krevni transfuze. Dal$im rizikem,
které nelze vyloucit ani pri dodrzovani vsech preventivnich opatreni, je infekce operacni rany. K
infek¢nim komplikacim patri také vzacné vytvoreni abscesu (ohrani¢eného hnisavého loziska) mezi
stfevnimi klickami nebo jinde v dutiné brisni. Tato komplikace si mize vyzadat dalSi chirurgicky
zakrok a podavani antibiotik.

Vzacné muaze béhem zakroku dojit k neimyslnému poranéni mocového méchyre, mocovodu, vétsich
cév ¢i jinych nitrobfisSnich organd. Tato komplikace si mlze vyzadat rozsifeni operacniho vykonu
spocivajici v osetreni téchto poranéni.

| pres dodrzeni vsech zasad spravné operacni techniky mdze dojit k poranéni stfeva s nutnosti jeho
zkraceni ¢i vytnuti postizené casti. Nasledné se mlze objevit netésnost spojeni stfeva a nasledna
infekce brisni dutiny. Tato komplikace si mize vyzadat dalsi operacni zakrok.

V casném pooperacnim obdobi se nékdy muze stejné jako u jinych nitrobrisnich operaci objevit
prechodna stfevni neprlchodnost (ileus). Lécba je vétsinou medikamentozni.

V pozdéjsim pooperacnim obdobi mulze dojit k vytvofeni nitrobfisnich adhezi (srdstu), coZ jsou
abnormalni vazivova spojeni v dutiné bris$ni. Tyto srdsty mohou byt pricinou stfevni nepruchodnosti
vyzadujici operacni zakrok. Vzacné mlze dojit ke vzniku pistéle (abnormalnihe spoejeni) mezi riznymi
castmi stfeva ¢i mezi stfrevem a jinymi organy dutiny brisni. U.maléhoprecenta pacientl po brisni
operaci se muze vytvorit pooperacni kyla v jizvé vyzadujici dalSi. operaéni lécbu. Riziko posledné
jmenované komplikace stoupa pri nedodrzeni rezimu po operacinzviasté pri namahani brisni stény
neprimérenou fyzickou zatézi.

U nékterych pacientd mlze dochazet ke Spatnému hojeni operacni‘rany, nékdy az k jejimu rozpadu -
vyssi riziko maji pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka,
poruchy obranyschopnosti apod.

Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmérnych,. tzv. keloidnich jizev.

Pres vsechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucCit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych
pripadech az smrtici vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a
kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je vys$si u kurakd. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na dolnich
koncetinach, krevni srazeninou (tzv. trombodza) @ nasledné uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace
(vmeteni) do plicni tepny. Riziko poslednéjmenované komplikace je vyssi u leZicich pacientd, kuraku
a pacientek uzivajicich hormonalni’ antikoncepci. K dalSim rizikim patfi reakce na podané léky
projevujici se jako mirna vyrazka az obehové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu
pacienta dalsi komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Nejsou znamy alternativy k:tomuto chirurgickému zakroku. V pripadé neprovedeni zakroku hrozi v
zavislosti na presné specifikaci problému se strevnim vyvodem, jez si vyzadal jeho operacni Upravu,
vznik dalSich komplikaci.. Napr. Uvolnéni vyvodu zpét do dutiny brisni s nalednou zavaznou infekci
dutiny brisni. Z4zeni.azneprichodnost vyvodu. UskFinuti stfeva nebo jiného organu dutiny brisni v kyle
v okoli strevniho vyvodu

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
mUze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.
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Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly |ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu sv(j souhlas s lékarfskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého pacienta,

pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim ukondm, nebo

pacienta s omezenou zpusobilosti k pravnim tkondm
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto. vyse uvedené informace byly
v priméreném rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen
se vlastnorucné podepsat:

Davod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopenise podepsat:

ZpUsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka:

podpis svédka(svedku)
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