NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU (CH | R)

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Laserové osetreni sinus pilonidalis - SiLaC (SinusLaserClosure)

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno. provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Gcelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svdj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: .........ccececeeeeerereenens
Lékar, ktery provedl pouceni: .........ccceveeeveveereerennnens

Ucel a povaha vykonu

Sinus pilonidalis je onemocnéni kiZze a mékkych tkani v oblastikostrée a mezi hyzdémi. Jde o abnormalni
kanalek s cystou (dutinkou), ve které se casto nachazeji zbytky chluply koZniho mazu a necistot. Tento obsah
vyvolava drazdéni, zanét a infekci, ktera typicky probiha dlouhodobé s akutnimi vzplanutimi a zklidnénim. Lécba
spociva v kompletnim odstranéni celého dutinového systému.

Laserova metoda funguje na zakladé svételného paprsku, ktery cystu v¢. kanalku ,spali“ zevnitf. Nasleduje
proces hojeni a jizveni, pri kterém se cely sinus(uzavira. Ke kompletnimu odstranéni sinu a pristupu k cysté je
nékdy nutné provést drobné kozni rfezy. Metoda je.Setrna k okolni kizi a podkozni tkani, proto je pooperacni
obdobi velmi dobre tolerovano. Vykon se vétsinou provadi v lokalni anestezii (ambulantné), nékdy je vsak pro
rozsahly nalez nebo jiné kontraindikace lokalniho umrtveni nutna klasicka narkoza (celkova anestezie - CA

hospitalizace).

RezZim pacienta pred vykonem

Zakroku predchazi podrobné klinické vySetreni, které rozhodne, zda je tento zpusob osetfeni pilonidalniho sinu
pro Vas vhodny. Dle nalezu je nékdy nutné preléceni antibiotiky na zakladé kultivace z bakteriologického stéru.
Pripravu operacniho pole (oholeni) provadime az pri vykonu v ambulanci. Pokud je vykon provadén v lokalni
anestezii neni.dalSi priprava nutna. Pacient prichazi v den vykonu a nemusi byt lacny.

V pripadé celkové anestezie je nutné klasické predoperacni vysetfeni u anesteziologa a praktického lékare.
Pacient prichazi k hospitalizaci den predem a 6 hodin pred vykonem lacni.

Pokud ‘uzivate léky ovlivAujici krevni srazlivost (léky na ,redéni krve“), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Ticlid, Tagren, Xarelto, Eliquis, Trombex aj., vzdy o tom informujte lékare predem. Nékteré

léky je nutné vysadit s predstihem pred zakrokem.
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Postup vykonu

V pripadé vykonu v mistnim znecitlivéni je metoda provadéna ambulantné. V poloze na brise je provedena
priprava operacniho pole, tedy oholeni a desinfekce. Poté je provedeno lokalni ,umrtveni“ pomoci nékolika
injekci do oblasti sinu. Vlastni vykon se sklada ze sondaze, vycisténi a ,,vypaleni“ laserem. Pro pristup ke
kanalkim je nékdy nutné provést drobné nafiznuti kizZe. Po vykonu je opét provedena desinfekce a kryti
sterilnim materialem. Délka vykonu se pohybuje okolo 30 minut.

Vykon v celkové anestezii probiha prakticky stejné, jen je provadén na operacnim sale po uvedeni.do celkové

anestezie. Délka vykonu se v tomto pripadé pohybuje okolo 1 hodiny.

Rezim pacienta po vykonu

Po ambulantnim vykonu je navrat k béznym cinnostem mozny jiz 1. den po.zakroku. Dulezita je mistni éCba a
hygiena dle doporuceni. Do plného zhojeni je vhodny odpocinkovy rezimibez=sportovnich aktivit, fyzicky
namahavéjsich c¢innosti a delSiho sezeni. Nejsou nutna dietni opatreni, postaci _ridit se zasadami racionalni
Zivotospravy.

Po vykonu v CA je pacient v pripadé nekomplikovaného pribéhu (at’ uz ze strany anestezie nebo vlastniho

vykonu) propustén nasledujici den. Rezim po propusténi je pak'stejny jako u vykonu v lokalni anestezii.

Mozné komplikace

Zavaznéjsi komplikace jsou zridkavé, presto k nim’i'pres spravné operacni techniky muze dojit.

Jednou z komplikaci je krvaceni, které je jen velice vzacné silnéjsiho charakteru a vétsSinou se dari osetrit
vlastnim laserem. Pokud nikoliv, je nutna aplikace stehu a komprese. Dal$i komplikaci mlze byt alergicka reakce
na néktera pouzita léciva (vétSinou anestetika). Tyto reakce mohou byt lokalni nebo az velice vazné Zzivot
ohrozujici celkové reakce (anafylakticky:Sok), které jsou spojené s nutnosti intenzivni &by, podavanim léku a
hospitalizaci v nemocnici. Mezi komplikace po vykonu patfi zejména infekce osetrovaného mista - lokalni zanét
kiZze a podkozi, absces ¢i dokonce celkova infekce (sepse). Zanétlivé komplikace se projevuji vyraznéjsi
bolestivosti, hnisavym zapachajicim vytokem, zarudnutim, zdurenim, horeckami, schvacenosti az Sokovym
stavem. Tyto priznakywvyzaduji okamzitou kontrolu a dalsi lécbu na chirurgické ambulanci. Vsechna rizika
mohou v pripadé nejtézsich forem vést az k selhani zivotné dllezitych organ( s ohrozenim Zivota pacienta.
Cetnost téchtozavaznych komplikaci je v literatufe uvadéna v desetinach promile.

Nutno dodat, Ze.samotné hojeni a uzavirani pistéle se bez mensi zanétlivé reakce neobejde. Vétsinou se
projevuje mensim zdufenim, bolestivosti a vytokem nazloutlé ¢i narizovélé tekutiny.

V pripadé vykonu v CA hrozi, kromé jiz vyse zminénych komplikaci, také komplikace z celkové anestezie, jez
jsou podrobné probrany pri rozhovoru s anesteziologem v ramci predoperacniho vysetreni, zavaznéjsi komplikace
jsou zfidkavé, presto k nim i pres spravné operacni techniky mize dojit.

Jednou z komplikaci je krvaceni, které je jen velice vzacné silnéjsiho charakteru a vétSinou se dari osetrit
vlastnim laserem. Pokud nikoliv, je nutna aplikace stehu a komprese. Dal$i komplikaci mizZe byt alergicka reakce

na néktera pouzita léciva (vétsinou anestetika). Tyto reakce mohou byt lokalni nebo az velice vazné zivot
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ohrozujici celkové reakce (anafylakticky $ok), které jsou spojené s nutnosti intenzivni léCby, podavanim (ékd a
hospitalizaci v nemocnici. Mezi komplikace po vykonu patfi zejména infekce osetfovaného mista - lokalni zanét
kiZze a podkozi, absces ¢i dokonce celkova infekce (sepse). Zanétlivé komplikace se projevuji vyraznéjsi
bolestivosti, hnisavym zapachajicim vytokem, zarudnutim, zdurenim, horeckami, schvacenosti az Sokovym
stavem. Tyto priznaky vyzaduji okamzitou kontrolu a dalsi léCbu na chirurgické ambulanci. VsSechna rizika
Cetnost téchto zavaznych komplikaci je v literatufe uvadéna v desetinach promile.

Nutno dodat, ze samotné hojeni a uzavirani pistéle se bez mensi zanétlivé reakce neobejde. VétSinou se

projevuje mensim zdufenim, bolestivosti a vytokem nazloutlé ¢i nartzovélé tekutiny.

Alternativy lécby

Léceni pilonidalniho sinu (zanétlivé cysty na kostrci) je mozné také klasickymi operacnimi plastikami. Ty jsou
spojeny s rozsahlejsi ranou, a proto se vzdy provadéji v celkové anestezii.

Neléceny sinus pilonidalis se zvétsuje, probihaji v ném cCasté a opakujici se zanéty, které mohou tvorit pistéle s

kone¢nikem a vzacné i s kosti.

Nasledky vykonu:
Vykon je obvykle velmi dobre tolerovan. Efekt vykonu se‘zcela projevi nejdrive po 6 tydnech od operace.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a:ze'mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
mUze prislusny zdravotni vykon vést;

- jaky lécebny rezim, naslednawzdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné; a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na.zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim,~aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykond
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu sv(j souhlas s |ékafskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Nemocnice ve Frydku-Mistku, If:: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU (C HI R)

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse
uvedené informace byly v priméreném rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

DR R R R R R R R R R R R R R R R RN

podpis pacienta / zakonného zastupce /opatrovnika podpis lékare

Pacient neni schopen podpisu. SvUj souhlas vyjadril (popiste zpUsob a divod).

Jméno, prijmeni, podpis svédka:
*svédek je zaméstnancem nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

podpis svédka (svédki)
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