NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU (N EU )

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Kaudalni blokada

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce /opatrovnik pacienta

JMENO A PIIIMENT: et e nne
Trvalé bydliStE: ettt ae sttt eaese s s tenes
Kontaktni telefon: s ssssessssssssssastebssenes

VZtah K PACIENTOVI: e ertreeeseseseesesaesesasseesesassssesnsensse shosesnssnahe

Lékar, ktery proved!| pouceni (jmenovka
- tiskne se z Akordu):

Ucel a povaha vykonu

Kaudalni blokadou se rozumi aplikace léku pomoci jehly zavedené do prostoru paterniho kanalu pred tvrdou
plenu misni v oblasti prechodu krizové kosti a kostrée. Do tohoto prostoru se podavaji léky k tiseni bolesti
(mistni anestetika, analgetika) a léky k potlaceni zanétu (kortikosteroidy). Pomoci vétsiho objemu takto

aplikovaného léku (20 - 30ml'mistniho anestetika) lze rovnéz (kromé tiseni bolesti) rozrusit pozanétlivé srdsty.

Rezim pacienta pred vykonem
Pred vykonem je treba informovat lékare, zda netrpite zvysenou krvacivosti, alergii, nebo zda neuzivate léky
ovliviujici krevni srazlivost. Urci-li to lékar predem, je nutné mit provedeno laboratorni vysetreni (odbér krve)

se zamérenim.na ukazatele krevni srazlivosti. Pfed samotnym vykonem je pacientovi zméren krevni tlak a puls.

Postup vykonu

Zakrok se provadi vleze na brise. V této poloze lze nejlépe vyhmatat budouci misto k zavedeni specialni jehly.
Po desinfekci nasleduje vpich tenkou jehlou a znecitlivéni kiize a podkoZi malym mnozstvim mistniho anestetika.
Nékolik minut se vycka na UCinek anestetika a nasledné je do urceného prostoru zavedena delsi jehla.
Bezprostredné po aplikaci je jehla samotna odstranéna.

Aplikaci lékl provadi lékar, ktery je Skoleny v reseni eventualnich komplikaci.
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K provedeni jakékoliv z technik mistniho znecitlivéni je mj. potreba Vasi spoluprace [zaujeti spravné polohy,
informovani o pripadnych vjemech pri aplikaci, nehybnost v kratkych casovych Usecich aplikace éku] - jako
jednoho ze zakladnich predpokladi Uspésného a bezpecného zajisténi mistniho znecitlivéni a prevence vzniku

komplikaci.

Rezim pacienta po vykonu

Po aplikaci €kl ma pacient setrvat v sedé nebo v polosedé nejméné 30 minut - v Cekarné u ambulantniho
vykonu, nebo na nemocni¢nim lizku u hospitalizace. Po 30 minutach je preméren krevni tlak a<tepova
frekvence. Pokud nejsou subjektivni potiZze, mize pacient odejit domd, idealné v doprovedu druhé osoby.
Hospitalizovani pokracuji v naplanovaném diagnostickém a lé¢ebném postupu na oddéleni. V'den aplikace opichu

je nutny klidovy rezim.

Nasledky vykonu

Spravné podana a nekomplikovana aplikace léku kaudalnim pristupem nema‘zadné trvalé nasledky.

Mozné komplikace
U tohoto zakroku jsou komplikace jen vyjimecné:
e nechténa punkce tvrdé misni pleny - obvykle neplsebi’obtize, vyjimec¢né muize zplsobit prechodné
bolesti hlavy
e bolesti zad, mravenceni v oblasti konecniku a hraze, svédéni kiize, pfechodna porucha hybnosti dolnich
koncetin
e hematom v misté vpichu, prechodna porucha vyprazdnovani mocového méchyre
e bolestivé podrazdéni/poskozeni miSniho nervu s oslabenim svalu a trvajici poruchou citlivosti v
inervované oblasti
e zanét v misté aplikace anestetika, zanét ¢i hematom v paternim kanalu
o alergicka reakce naspodané anestetikum, nepoznana aplikace anestetika do cévniho systému
e pokles krevnihostlaku(pocit malatnosti, pocit spavosti, nevolnost, zvraceni)

e centralni Gtlum dychani

Alternativy-lécby

Primé Gc¢inky mistné podanych léku nelze nahradit jinou cestou, jedna se o specialni postup, obvykle
v ramci komplexniho reseni problematiky bolesti zad, vétSinou po vycerpani jinych, méné invazivnich
standardnich zpUsobl analgetizace. Urcitou alternativou [ne ovsem vzdy vhodnou a stejné efektivni]

muze byt aplikace téchto lékl ve vyssi etazi patere - bederni oblasti - do epiduralniho prostoru.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
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- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
mUze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a Ze moje dotazy mi byly ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim/navrhovaného
zdravotniho vykonu.

podpis pacienta

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse
uvedené informace byly v priméreném rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

podpis zakonného zastupce /opatrovnika
Stanovisko nezletilého pacienta (vZdy u véku 14 a vice let.nebo umérné rozumové vyspélého). S provedenim
navrhovaného zdravotniho vykonu nezletily pacient:

o souhlasi a‘nesouhlasi

V pfipadé nesouhlasu, uved'te divod.

jmenovka a podpis |ékare
Pacient neni schopen podpisu. Uved'te divod

Sv(j souhlas vyjadril (uvedte zpusob)

Jméno, prijmeni svédka:

podpis svédka (svédku)
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