ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Informovany souhlas s hysterektomii ( odejmuti délohy)

Poj.: Strana 1/7
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Rozsah mozného vykonu na déloze:

- Hysterektomie - odejmuti délohy a cipku délozniho
- Supracervikalni hysterektomie - odejmuti téla délozniho s ponechaniia i délozniho

Rozsah mozného vykonu na adnexech:

- S ponechanim vejcovodu a vajecniku

- S ponechanim vajecniku, odejmutim vejcovodu (salpingekt*_mic)

- S odejmutim vajecniku a vejcovodu (adnexetomie)

- S ponechanim event. odejmutim vajecniku a vejcovodu vzhledem k nalezu béhem operace dle rozhodnuti operatérz

Plastiky posevni:

- Plastika predni eventuelné zadni stény posevn?
- Semicolpokleisis, kolpokleisis

Pristup:

- Laparoskopicky TLH

- Laparotomicky - z brisniho (abdom?i alniio) rFezu
- Vaginalni - posevni

- Kombinovany - laparoskopicky asiscavany

viz Obr.1

Vazena pacientko,

na zakladé provedenych vysetreni Vam bylo doporuceno odstranéni délohy. Chtéli bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Popis zakroku:

Hysterektomie - odejmuti téla a hrdla délozniho. Principem vykonu je postupné uvolnéni délohy od jejiho zavésného
aparatu k panevnim sténam a od pochvy. Nasledné je déloha vyjmuta s dutiny brisni dle zvoleného operacniho
pristupu. Jeho volba zavisi na celkové velikosti délohy, predchozich brisnich operaci, aktualnim stavu v dutiné brisni
a Vasem celkovém zdravotnim stavu .

Supracervikalni hysterektomie - odejmuti téla délozniho s ponechanim ¢ipku délozniho. Nasledné se télo délozni
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odstrani specialnim nozem - morselatorem z dutiny brisni. V pripade necekaného nalezu karcinomu v dutine delozni
nebo zhoubného myomu délozniho ( leiomyosarkom) hrozi riziko kontaminace dutiny brisni timto nadorem.

Odstranéni vejcovodu ( salpingektomie) - nyni doporucovany vykon pri odstranéni délohv u zen pred menopauzou.
Dlvodem je snizeni rizika nasledného zhoubného nadoru vajecniku. Dle novych studii bylo ~iisténo, Ze tyto nadory
maji casto puvod ve vejcovodech.

Odstranéni vejcovodu a vajecniku ( adnexetomie) - preferovany vykon u zen ve viku r.alem 50 let. Odstranéni
vajecniku dojde k nastupu menopauzy( prechodu) s typickymi projevy(navaly horka, _::chost sliznic, poruchy nalad)

U zen se sestupem, eventuelné vyhrezem pochvy, provedeni plastik posevnich. Pr.>=.pem posevnich plastik je protéti
sliznice poSevni, zanoreni a oSetreni sestupujicich struktur, nasledné vytéti n-eby:=cné posevni sliznice a obnoveni
fyziologickych anatomickych poméru. Na zakladé predoperacniho vysetren: hyvoii tyto operace indikovany
samostatné, nebo je mozna kombinace pri ocekavaném prinosu pro pacie...'-u. Tyto operace se provadéji z poSevniha
(vaginalniho) pristupu. Plastiky je mozno indikovat i béhem operace pou = ar atomickych poméru. Kolpokleisa event.
semikolpokleisa spociva v uzavreni pochvy a vchodu posevniho.

Operacni pristupy:

Tento operacni zakrok lze provadét z pristupu:

a) Brisniho - abdominalniho - pristup znamena prunik do duuv.~v bfisni z pricného nebo podélného fezu, dle povahy a
rozsahu nalezu v dutiné brisni.

Nevyhodou je delSi rekonvalescence s moznosti obtizr 2jSihn hojeni rany. Vyhodou je moznost vybaveni velmi
objemnych patologickych nalezu vcelku a nékdy kratsi daoba operacniho zakroku.

b) Laparoskopického - pristup znamena prunik d- ac*i=y brisni z drobného fezu v pupku, kterym je zavedena opticka
souprava do dutiny brisni a nasledné, dle potreny z dalSich drobnych (cca 1 cm) rezu jsou zavedeny dalsi operacni
nastroje. Operacni pole je sledovano videokai. erc s a zobrazovano na monitoru. Vyhodou postupu je zejména
detailnéjsi zhodnoceni nitrobrisniho nalezu o2~ zvétSenim, kratsi rekonvalescence, souvisejici s hojenim drobnych
poranéni brisni stény a dale kosmeticky efekt. Nevyhodou byva nékdy delsi operacni €as a s tim souvisejici operacni
zatéz, napr. u pacientek s internimi on :mornénimi.

Pri operacnim zakroku provadéném z la, ars skopického pristupu, muze byt béhem zakroku, pfi zhodnoceni
nitrobrisniho nalezu, zjisténa potre',a da'Siho pokracovani a dokonceni operace z brisniho rezu tzv. laparotomie. S
touto moznosti musite byt seznam.°na, ».zhledem k tomu, ze v nékterych pripadech teprve laparoskopie urci
definitivni diagnozu nalezu v du*iné 1 7isni a nékteré nalezy, ¢i mozné komplikace nelze laparoskopicku cestou
vyresit.

viz Obr.2

c) PoSevniho - vaginalnihc - pf stup znamena provedeni operacniho zakroku posevni cestou. Jeho vyhodou je
kompletni vylouceni pristupu Jo dutiny brisni pres brisni sténu. Tj. zcela bez rezu na brise. Nevyhodou je moznost
omezené kontroly negynekologickych nitrobrisnich organu béhem operace. Pristup byva téz omezen prostornosti
pochvy.

d) Kombinovaného pristupu - znamena soucasné vyuziti nékterych vyse uvedenych pristupu v ramci jednoho
diagnostického, ¢i operacniho zakroku. Vyuziva vyhod vsech zvolenych postupl. Nevyhodou byva nékdy delsi
operacni Cas a s tim souvisejici operacni zatéz napriklad u pacientek s internimi onemocnénimi.

Predpokladany prospéch:
Odejmuti postizeného organu a odstranéni pruvodnich priznaku jeho onemocnéni. Chirurgicka rekonstrukce
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anatomickych pomeru genitalu.

Rezim pacienta pred vykonem:

U neakutnich vykonu se provadi interni predoperacni vySetreni eventuelné anesteziologi.'*é vysetreni. Pred
laparoskopickou, brisni Ci rozsahlejsi vaginalni operaci je nutné, aby Vase zazivaci Ustroii by co nejméné naplnéno.
Nesplnéni této podminky muze ohrozit pribéh celé operace. Proto je dulezité, abyste | trikiné dodrzela doporuceny
dietni rezim, je vhodné prijimat den pred operaci hodné tekutin. 6 hodin pred zakr.' en. =zjezte a 2 hodiny pred
zakrokem nepijte. Od pulnoci nekurte. V ramci predoperacni pripravy bude na oddl'en, Zrovedeno v rozsahu
nezbytné nutném oholeni a podani primérené strevni pripravy. VecCer pred operaci == p>dava injekce
nizkomolekularniho heparinu, ktera snizuje pravdépodobnost vyskytu cévni tron.>ozy.

Rezim pacienta po vykonu:

Po operaci budete zavezena na dospavaci pokoj a odtud zpét na gyneko. »gicl &€ oddéleni Ci na jednotku intenzivni
péce k pooperacnimu sledovani dle rozsahu zakroku a Vaseho celkovéhc sta . t. V nékterych pripadech je nutno
zavést do dutiny brisni tenkou hadicku - tzv. drén. Drén ma za Ucel-oavii® z dutiny brisni tekutinu s primési krve, pri
jejimz hromadéni v dutiné brisni by mohlo dojit k zanétlivym komnliiacim.. Sledovan je také vydej moci cévkou
zavedenou do mocového méchyre. Pokud je soucasti vykonu pre-ni posevni plastika, bude Vam permanentni mocovy
katétr ponechan do 3. pooperacniho dne. Nasledné bude extraxcva) a pomoci ultrazvuku zhodnoceno reziduum moci
v mocovém mechyri po vymoceni. V pripadé vysokych moco';~h i czidui bude katetr opét zaveden. Pooperacné je
nutno, z divodu dobrého zhojeni ran, vyhnout se prvnich € ‘vdnu po operaci zvysené télesné aktivity (nezvedat tézks
bremena, neposilovat) a pohlavnimu styku. Je vhodné dodrzovat pitny rezim a jist stravu s dostatecnym obsahem
vlakniny. Stehy se vytahuji nejdrive 5. pooperacni den. Kontrola u registrujiciho gynekologa a praktického lékare je
doporucovana do 14 dnu od operace. Pri vyskytu jaky: hkoliv.komplikaci doporucujeme navstivit nasi ambulanci.

Trvalé nasledky operace:

Po odstranéni délohy neni mozno otéhotnét a n:udete dale ani menstruovat. Pri ponechani ¢ipku délozniho je
mozné, ze v terminu ocekavané menstruace kude ¢ mirné Spinit, nebo krvacet. Odstranéni délohy zpravidla
nezpusobi zvySeni hmotnosti a zpravidla nema cni vliv na Vas dalsi pohlavni zivot.

Pred nastupem prechodu produkuji vajecniky zenské pohlavni hormony. Pokud musi byt pri operaci odstranén jeden
vajecnik, prebira zpravidla jeho funkci r'~& druhy vajecnik. Pokud museji byt odstranény oba vajecniky, dochazi i u
mladych pacientek k pred¢asnému nast umu Hrechodu (navaly horka, poceni, poruchy nalady, zména sexualniho
apetitu, osteoporoza - ridnuti kosti)~ { te:nto zménam muze nasledkem zmény prokrveni vajecniku dojit i tehdy,
pokud jsou vajecniky pri operaci pone “huny.

Alternativy vykonu:

Pokud je odstranéni délohy p'anc ‘ano pro myomy délozni je mozno provést myomektomii. Pri indikaci pro
urogenitalni prolaps lze v urci»c!, pripadech zvazit délohu zachovavajici operaci pomoci sit'ek.

Komplikace:

| pres maximalni peclivost 1."7ze béhem a po operaci dojit ke komplikaci, kterou je nasledné nutno resit dalsi
operaci. Nékteré komplikace niohou byt zivotu nebezpecné.

Jelikoz se jedna o velmi citlivou oblast, muze po operaci dojit k tomu, Ze pohlavni styk bude Vami vniman jinak nez
pred operaci. K tomu muze dojit i tehdy, pokud bude indikovana zajistovaci lécba ozarenim.

Dalsi komplikace:

- poranéni prilehlych organu (zaludek, strevo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) pusobenim operacnich
nastroju, elektrického proudu, teplotou. Tyto komplikace si mohou vyzadat dalSi operacni reseni laparotomickym
pristupem (klasicky brisni fez). Muze dojit k nutnosti vytvoreni docasného ci trvalého umeélého vyusténi streva,
mocového méchyre ¢i ledviny pres sténu brisni. Poranénim organu mohou vzniknout pistéle. Tyto poranéni mohou
take zpusobit zménu prokrveni dolnich koncetin s moznosti jejich odumreni a nasledné nutné amputace;

- zfidka velmi silné krvaceni, které je rozpoznano okamzité v prubéhu operace. Mize se vsak vyskytnout i nékolik dni
po ni. Nékdy si silné krvaceni vynuti podani krevnich derivatu. Ten je spojen s rizikem prenosu infek¢nich chorob
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(HIV, zloutenka typu B a C, nemoc silenych krav, Ci dnes jesté neznamych onemocneni);

- poruchy moceni. Béhem prvnich hodin po operaci muzete mit obtize s mocenim. Ty mohou byt reSeny zavedenim
mocového katetru, ktery je nékdy nutno ponechat zavedeny po dobu nékolika dni. Poruchy moceni mohou pretrvavat
i trvale. Nékdy se pooperacné vyskytuji infekce mocového méchyre ¢i ledvin, které je nutno resit podanim antibiotik,
nékdy i ve spojeni s dalsi hospitalizaci;

- pri laparoskopické operaci muze dojit k nashromazdéni kyslicniku uhlic¢itého v podkozi 5. vziiikem podkozniho
emfyzému, s bolestivymi pocity. Dusledkem neUplného vypusténi kyslicniku uhlicitého . 4uf.ny brisni muzete
pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku, bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripad< oic-hodného razu. V extrémnim
pripadé se muze kyslicnik nashromazdit v oblasti hrudniku a vytvorit tak pneumothoicx. Jeho reSenim pak muze byt
nutnost zavedeni hrudniho drénu. Kyslicnik muze také proniknout do cév a odtud do ~rdc = a plic, kde muze vytvorit
embolii a ohrozit Vas tak na zivoté;

- poruchy udrzeni stolice a moci z duvodu poskozeni nervu zajistujicich spravnou ‘unkci konecniku a mocoveho
méchyre;

- alergicka reakce kuze, srdce, krevniho obéhu, streva, ledvin a nervu (o%c:= su.znice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych léku a vyzada s pot ? nasledni intenzivni reSeni. Mize také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organu ¢i ochrnuti;

- zuzeni cév nebo uzaver cév trombozou nebo embolii. Dusledkem tone = ize dojit k trvalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochrnuti. Riziko je vysii pri dlouhém pobytu na luzku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vSeobecné rika léky na F~deni krve. Tyto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu muze dojit k tézkému poskoze ni'ru 1kce krevniho srazeni vyust'ujici v cévni uzavéry v
celém téle;

- infekce postihuji operacni rany Casto. Miuze takeé dojit k z"nétu organu dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
take rozsirit do krve a tim i do celého téla. Dojde tak ke vzninu sepse. Podanim antibiotik a oSetrovanim lokalnimi
prostredky (proplachy rany) se vsak vétsina infek¢nich komplikaci vyresi;

- prodlouzené hojeni v souvislosti s infekci rany. Nékc' ¢ dojue ke vzniku abscesu cCi pistéle. Pistéle se muzou vytvorit i
v dusledku Sicich vlaken ¢i klipu;

- nasledkem spatného hojeni muze dojit je vzniku ‘uhé, pevné a bolestivé posevni jizvy, ktera vyusti ve zuzeni
pochvy a znemozni tak dalsi pohlavni zivot;

- poskozeni kuze, nervi a mékkych tkani (abs-esy pu podani injekci, odumreni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v dusledku podani iniekci ¢i vlastni operace. Nékdy jako nasledek vznikaji trvalé poruchy
(bolesti, znecitlivéni, neciténi casti klize, obrna ¢i jizva). Tyto poruchy mohou vzniknout také v souvislosti
operacniho polohovani, nasledkem pusok=i tlaku na tkané, ¢i po pouziti desinfekéniho prostredku;

- v nékterych pripadech muze dojit ke 'z iik 1 kyly v misté predchoziho rezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhrezu
stfev pres jizvu ven z dutiny brisni;

- nekroza (odumreni) tkané v misté pr >d_hoziho operacniho pole si muze vyzadat dalsi operacni reseni. Muze také
dojit ke vzniku rozsahlé bolestivé jiovy,

- poruchy citlivosti kuize v podbriZ'<u 1 na stehné jako dusledek poskozeni nervu se vétsinou v prubéhu casu zlepsuje.
Muze vsak pretrvavat i trvale

- ochabnuti funkce strev s nas'=dr.ym uzavérem streva (ileus). Tato komplikace je resena podanim léku ci dalsi
operaci. Srusty vzniklé pa vykonu, muzou tuto komplikaci zpusobit i nékolik let po operaci.

Alternativy vykonu:
viz vySe Operacni pristupy

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
- jaky je uUcel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
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muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatfreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co povc?uji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly |ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuj. .:‘é bouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim.s pro:‘ec 2nim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich nooar!adné provedeni dalSich vykont
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vyrone.~ kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ,

. | N isobilosti k praviim Gkendr

. “sobilosti k pravaim_l -
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlas:: pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Duvod, pro néjz pacient:zak. nny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpulsob, jak pacient/zdkonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha
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