ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Informovany souhlas s nastrihem hraze

Poj.: Strana 1/ 4
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani,
vas porod se dostal do situace, kdy Vam bylo doporuceno provest nastrit hra-e (epiziotomii).

Proc se epiziotomie provadi?

Nastrihem hraze je vétSinou mozno predejit extrémnimu natazeni paevniio dna a trznym poranénim pochvy a
panevniho dna (také mocove trubice, mocového méchyre, svalt»anecniku, Ci stény konecniku), a tim predchazet
rozsahlym tkanovym poranénim. Mimoto je nastrihem mozno s\iit :lak pusobici na hlavicku plodu pri pruchodu hrazi
a zkratit tak kritickou vypuzovaci dobu porodni (vlastni porel} astrih muze byt také nutny v pripade, ze lékar ma
podezreni na nedostatecné zasobeni plodu kyslikem, ktery e signalizovan kardiotokorafickym pristrojem. Nastrih se
Castéji také uziva pri prodlouzené vypuzovaci fazi porodni, pr. porodu velmi malého ¢i naopak velmi velkého plodu.
Pri porodu pomoci porodnickych klesti ¢i vakuumextrakci (porodnicky zvon) je nastrih zpravidla nutny. Lékar se
rozhodne o nejvhodnéjsim zpusobu provedeni nastrih.

Rezim pacientky pred vykonem:
Jedna se o akutni zakrok bez specialni priprav;, p :cizntky.

Popis zakroku:

Lékar ¢i porodni asistentka nuzkami prercde, za kontrakce Ci po podani lokalniho anestetika, nastrih (o zpusobu
vedeni nastrihu rozhoduje lékar). Tim <= zv: tSi obvod hraze a plod muze byt lépe porozen. Po porodu plodu se pocka
na porod placenty a poté jsou porodi cesty zavedenim zrcadel detailné zkontrolovany a po mistnim znecitlivéni
dané oblasti osetreny stehy.

viz Obr.1

ReZim pacientky po vykonur

Sledovani dle stavu rodicky 1..0zné na porodnim oddéleni, jednotce intenzivni péce, nebo anesteziologickém
oddéleni. Dodrzovani osoL i h/gieny, pravidelné sprchovani rany. U vétsSiho poranéni neni vylouceno podavani
antibiotik a krevnich derivatu.

Komplikace:

Pri provedeni nastrihu muze dojit k rozsireni poranéni do hornich casti pochvy ¢i klenby poSevni, poranéni svérace
konecniku a roztrzeni tlustého streva ¢i mocCove trubice. Tato poranéni se po nalezitém oSetreni vétsinou dobre hoji.
Vznik pistéle ¢i inkontinence stolice a moci presto neni vyloucen. Nékdy je nutno tyto komplikace resit dalsi operaci
Ci vytvorenim umélého vyusténi streva ¢i mocového méchyre pred sténu brisni. Poruchy hojeni mohou vést k rozpadu
rany s naslednym dalSim oSetfenim v celkoveé narkoze. Muze dojit ke vzniku bolestivé jizvy, ktera bude negativné
ovlivhovat Vas nasledujici pohlavni zivot. V nékterych pripadech si tyto komplikace vyzadaji dalsi operacni reseni. Pri
natrzeni ¢ipku délozniho je nutno jeho osetreni. Toto poranéni muze mit za nasledek inkompetenci (nedostatecnost)
hrdla délozniho a vyUstit v nasledné potraty i predcasné porody.
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Po nastrihu hraze muze dojit k silnému krvaceni ¢i naslednému krvaceni, které si muze vyzadat oSetreni v celkové
narkéze. Hrozi také riziko infekce rany a v nejhorsim pripadé az celkova sepse (otrava krve). Tyto komplikace lze
opét vetsinou velmi dobre resit antibiotiky.

Alternativy vykonu:

Neprovedeni nastrihu muze negativnim zpusobem ovlivnit stav plodu po narozeni ¢i * ne,~<rSim pripadé zpusobit
jeho trvalé poskozeni. Mize dojit k rozsahlému poranéni v oblasti hraze s pretrzeniin svoll zajistujicich udrzeni
stolice Ci k pretrzeni stény streva nebo mocové trubice.

Trvalé nasledky:

Kazdé poranéni se hoji jizvou. Jizvy se v oblasti hraze vétSinou dobre hoji. ‘Auzo dojit k situaci, ze se rana bude hojit
Spatné a vznikne bolestiva jizva, které bude zneprijemnovat Vas pohlavr: Z:oc Ci si vynuti dalSi operaci. Psychické
problémy po provedeni nastrihu také nelze vyloucit.

Vazena pani,

nase strucna informace jisté nemuze byt vycerpavajici. Ptejte se .2 », prosim, svého osetrujiciho lékare
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovéne nu operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby Vase operace piobe*la bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pob;* v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cet /1) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany ;= ospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakz. alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvykl”m ~Zusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vyk or. vést,

- jaky lécebny rezim, na:'ednx zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) ~.0znost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za nod: tatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;

)

. cobilosti ki ken

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené infui mace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce nolpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce; nokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen .~ podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou ili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha
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