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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & imoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena nastavajici maminko,

vaginalné vedeny porod je prirozeny, fyziologicky proces, ktery u cca 8% roc'iCek probéhne bez komplikaci. U 15%
rodi¢ek mohou nastat v pribéhu porodu komplikace, které mohou vést k oiirczeni zdravi i Zivota jak rodicky tak
plodu. O téchto komplikacich bychom Vas chtéli informovat a zarovsi si vvzadat Vas souhlas k operacnimu ukoncéeni
porodu pro pripad, Ze se tyto komplikace u Vas vyskytnou. V pribéhu sameiného porodu mohou nastat situace
(Casova tisen, rozruseni, vyCerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude moziié Vas o akutnim riziku dostatecné informovat a
vyzadat si Vas souhlas k nezbytnym vykonum vedoucim k zachrzre "/aseho Zivota nebo Zivota Vaseho plodu.

Predporodni opatreni:

Predporodni holeni rodidel ¢i aplikace klystyru neni bezpodminecné nutna, v nékterych pripadech je ale vhodna.
Zavedeni zilni kanyly je provadéno s ohledem na Vasi '»2zpe<nost. Do Zilni kanyly mohou byt podavany léky na
podporu déloznich kontrakci, léky proti bolesti, antibiciika a jiné medikamenty naléhavé nutné k udrzeni
dostatecného télniho krevniho objemu ( infuze, krzvni derivaty).

Pri predcasném odtoku plodové vody je nékdy nesbvine, vyvolat kontrakce uméle pomoci L€kl , zavedenych do
pochvy, dolniho délozniho segmentu Ci nitrozilrz. . Pokud je u Vas planovano vyvolani porodu ( indukce porodu),
budete o tomto vedeni porodu informovana zviastr.nim informovanym souhlasem.

Uleva od porodnich bolesti:

Porod je télesné velmi namahavy a baiestiry. Pokud Vam nebudou k tiSeni bolesti stacit naucené techniky (uvoliujici
cviky, dechova technika), mohou by< Lolesti tiSeny podanim lék(. Mame k dispozici léky, které se vdechuji
(ENTONOX), aplikuji injekcné do zitv Ci'svalu. Nejinvazivnéjsi metodou k tiSeni porodni bolesti je zavedeni
epiduralniho katetru.

Sledovani pribéhu poro.it;

Na nasem pracovisti pouZivime ke sledovani pribéhu porodu kardiotokografické pristroje. Jsou to pristroje, které
snimaji srdecni aktivitu plc<iv a soucasné délozni aktivitu. Pomahaji sledovat srdecni frekvenci plodu pri porodu a
poskytuji tak |ékafi informace o tom, jak plod prabéh porodu snasi. Na podkladé tohoto sledovani mize lékar
indikovat akutni ukonceni porodu operacni cestou.

Pridatna opatreni:
1) Léky na podporu déloznich kontrakci - podavaji se v pripadé nedostatecni spontanni délozni cinnosti
2) Léky k zastavé délozni Cinnosti - podavaji se pri velmi silnych déloznich kontrakcich, které negativnim zplsobem

ovliviuji stav plodu v dutiné délozni. Podavaji se také k oddaleni predéasného porodu a k zastavé kontrakci pred
cisarskym rezem
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3) Nastrih hraze - porodit lze i bez nastfihu hraze. Presto vSak existuji divody, kdy je nastfih hraze v pribéhu porodu
potrebny. Nastrihem hraze je vétsinou mozno predejit extrémnimu nataZeni panevniho dna a trznym poranénim
pochvy a panevniho dna ( také mocové trubice, mocového méchyre, svall konecniku, ¢i stény konecniku), a tim
predchazet rozsahlym tkanovym poranénim. Mimoto je nastfihem mozno snizit tlak plischici na hlavi¢ku plodu pri
prichodu malou panvi a zkratit tak kritickou vypuzovaci dobu porodni ( vlastni porod). Nastiih muaze byt také nutny v
pripadé, ze |ékar ma podezreni na nedostatecné zasobeni plodu kyslikem, ktery je signsuzovan kardiotokorafickym
pristrojem. Nastrih se Castéji také uziva pri prodlouzené vypuzovaci fazi porodni, pii.credir velmi malého Ci naopak
velmi velkého plodu. Pri porodu pomoci porodnickych klesti ¢i vakuumextrakci ( pureanicsy zvon) je nastrih zpravidla
nutny.Lékar se rozhodne o nejvhodnéjsim zpusobu provedeni nastrihu.

4) Vaginalni operacni porody -porod pomoci vakuumextrakce ( porodnicky ==y <1 gorodnich klesti - porod se jejich
pouzitim ukoncuje z divod( ohrozeni zdravi rodicky, ditéte, a nebo obou sauc asne. Nejcastéjsim divodem je
situace, kdy ditéti hrozi nedostatecny privod okyslicené krve. Oba nastroje steuz’ k ukonceni porodu ve Il. dobé
porodni pokud je hlava plodu dostatecné vstoupla v porodnich cestach. Masiroje se Setrné nalozi na hlavicku plodu a
poté porodnik tahem pri déloznim stahu porodi hlavicku. Porod trupu pronihs stejné jako u bézného porodu. Mnohdy
je pro rodicku i plod mnohem $etrnéjsi ukoncit porod pomoci téchto nastroji, nez nadmérné prodluzovat Il. dobu
porodni. Volbu nastroje urcuje lékar.

5) Cisarsky rez - v nékterych pripadech je planované ukonceni ichntenstvi cisarskym rezem vhodna alternativa
spontanniho porodu. Vas lékar by Vas mél o vyhodach a nevyhcdect. cisarského rezu oproti spontannimu porodu
informovat, tak aby jste se sama mohla co mozna nejlépe rozincanout.

Je také mozné, Ze v pribéhu spontanniho porodu nastane beznrostfedné situace, kdy je provedeni cisarského rezu
nezbytné ( nepostupujici porod). Také muze dojit k tomu, Ze v pribéhu porodu nebudete schopna dostatecné vnimat
a rozhodovat se. Nechejte se proto lékarem o moznos* provedeni cisarského rezu informovat a souhlaste s timto
opatrenim.

Existuji ale i nouzové situace, pri nichz neni dosta’.zcr\ casovy prostor k Vasemu dikladnému pouceni (nedostatecné
zasobeni plodu kyslikem, vyhrez pupecniku z dutiny d2iuzni, prasknuti délohy, silné krvaceni ¢i predcasné odlouceni
placenty). V pripadé, ze jste se predem vyslovri2 nevijadrila k tomu, Ze si provedeni cisarského rezu neprejete
(podepsani negativniho reverzu), musi lékar v v&cino situacich cisarsky rez provést, aby tak odvratil vazné zdravotni
poskozeni Vas i Vaseho ditéte. Pritom budevcdan rez v podbrisku (nejcastéji horizontalni, v zavaznych stavech je
nutno rez rozsirit i vertikalné a vytvorit tak tzv. 1-rez). Nasledné se po anatomickych vrstvach pronikne do dutiny
brisni, sesune se mocCovy méchyr, oteviz 52 déloha a plod je z ni vybaven. Poté je odstranéna placenta a déloha s
brisni sténou jsou uzavreny.

V pripadé odmitnuti cisarského rezu :nize dojit k tézkému poskozeni zdravi jak Vaseho plodu (trvalé poporodni
nasledky - tézké celozivotni mentiini ¢ fyzické poskozeni plodu), tak i Vas (vykrvaceni). Ani provedeni cisarského
rezu vsak negarantuje to, ze Vas olod nebude télesné Ci dusevné postizen.

6) Anti-D-profylaxe - v pripacé, ze Vase krevni skupina je Rh negativni, ale narodi se Vam dité, které je Rh pozitivni,
podstoupite po porodu cckevant, aby jste se vyhnula komplikacim v nasledném téhotenstvi.

7) spontanni porod po cisaisivém fezu -spontanni porod po predchozim cisarském rezu je v zasadé mozny.
Prilezitostné je po porodu nutné, rukou zavedenou pres pochvu do délohy zkontrolovat celistvost jizvy na déloze. V
urcitych pripadech je ale nutné provést opakovany cisarsky rez ( napr. kdyz placenta prekryva Cipek délozni, bolesti
v oblasti dolniho segmentu délozniho, ultrazvukové podezreni na nedostatecné pevnou jizvu v misté predchoziho
fezu na déloze )

8) dystokie ramének - jedna se o stav, kdy je normalné porozena hlavicka plodu, ale raménka plodu se zaklini v
porodnich cestach. Tim, Ze trup plodu utlaci pupecnik, je omezeno okysliCovani tkani plodu. Raménka je nutno
vybavit pomoci specialnich porodnickych hmatu. PFi jejich vybavovani hrozi riziko poranéni mékkych i tvrdych tkani
plodu ( prechodna obrna nervu inervujicich horni koncetiny, v extrémnim pripadé az celozivotné pretrvavajici
postizeni téchto nervd, zlomenina kli¢ni, pazni, vietenni a loketni kosti, rozsahlé modriny)
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9) pupecnikové komplikace - pupecnik zajistuje okysli¢ovani tkani plodu. Pri jeho vyhrezu z dutiny délozni do pochvy
je toto zasobeni ohroZeno a téhotenstvi je nutno akutné ukoncit cisarskym rezem. Pupecnikové komplikace nemuseji
byt dlouho v pribéhu porodu vibec odhaleny a projevi se az v jeho koneéné fazi (utazeni pupecniku kolem krku,
trupu a nozicek plodu). V téchto pripadech se ukoncuje porod dle aktualniho porodnickéae nalezu a stavu plodu.
Nejzavaznéjsi pupecnikova komplikace je vznik pravého pupecnikového uzlu, ktery svym utaXenim prerusi dodavku
kysliku z krevniho obéhu matky do krevniho obéhu plodu.

10) krvaceni béhem porodu nebo po porodu - v pribéhu porodu nebo po porodu mde daiit ke krvaceni, které Vas a
Vase dité mlze ohrozit na Zivoté. V pripadé silného krvaceni pfi porodu se téhoteristvi tivonéuje akutné dle
aktualniho porodnického nalezu bud'to cisarskym rezem nebo pomoci vakuumextrakce: i porodnickych klesti. Pri
krvaceni po porodu je nejprve nutno zkontrolovat porodni cesty a eventuelr ¢setiit skryté poranéni. Pokud krvaceni
nepochazi z pochvy, je nutné provést tzv. instrumentalni revizi dutiny délsZni v vyprazdnéni obsahu dutiny délozni a
odstranéni eventuelnich zbytku placenty nebo plodovych obali. Pokud ani tete ciatfeni nevede k zastavé krvaceni je
nutné rozsireni vykonu. V tomto pripadé se po provedeni brisniho rezu ve:aeného vertikalné ¢i horizontalné
zkontroluje celistvost délohy a dle Vaseho aktualniho stavu provede lékar zastavu krvaceni. Ta je mozZna postupnou
devaskularizaci (preruseni cévniho pratoku) délohy, v pfipadé predchazi vysoi:2 krevni ztraty je nutné provést

odstranéni délohy (hyterektomii). Pri a po vykonu je Casto nutné pocavat krevni derivaty.

11) tlak dlané na fundus délozni - v pribéhu konecné faze porodiu tauze dojit k situaci, Ze nebudete mit dostatecné
silné délozni kontrakce, nebo Ze nebudete porodu spravné napuorakat vlastnim tlaéenim. V téchto situacich maze
lékar tlakem dlané na délozni fundus pomoci porodu plodu. fokud pudete tento tlak pocitovat bolestive, sdélte tuto
skutecnost lékari. Lékar nasledné zvoli jiny zplsob pomoci pirodu plodu (vakuumextrakce, porodnické klesté)

12) zadrZeni placenty po porodu - placenta se po poraiiu ditéte neodlouci od stény délohy a jejimu odlouceni je
nutno uméle napomoci (provedeni manualniho odloucetii placenty). Tento vykon se provadi v celkové narkoze pod
clonou antibiotik. Po vybaveni placenty se naslednz piravadi revize dutiny délozni kyretou. Muize se také stat, ze
placenta prorusta az do svaloviny délohy, ¢i dokence piorista celou sténou délozni a vrista do okolnich organt
(mocovy méchyr, strevo..). V téchto ojedinélycr =rinadech je nutno odstranit placentu i s délohou a eventuelné
oSetfit i okolni organy. V pripadé odstranéni d='ohy aeni mozno znova otéhotnét. V pripadé prordstani placenty do
stény stfevni je nutno postiZzeny Usek resekavat o mize byt nutno vytvorit umélé vyusténi stfeva pred sténu brisni.

Rizika a komplikace

Pribéh porodu nese jista rizika, pro tara, ani pfes odborné vedeni porodu, neni mozno garantovat narozeni zcela
zdravého ditéte.

| pres porodnicka vySetreni a sledovani, a i pres operacni ukonceni porodu nese Vas plod a Vy riziko, ze mozné
nebezpeci nebude rozpoznano viiec nebo Ze bude rozpoznano pozdé a ponese za nasledek tézké poskozeni zdravi.

| pfes nejvyssi peclivost riiZe eiellinéle pfi vSech a po vsech opatrenich dojit ke komplikacim, které mohou byt i
zivot ohrozujici a vyzadiiji roimo jiné i dalsi léCeni Ci reoperaci. Pfedchozi onemocnéni nebo individualni odchylky
mohou vzniku takovychte komplikaci napomoci. Riziko vyskytu je pouze vSeobecny odhad. Za zminéni stoji tyto
komplikace.

1 - Trombo6za nebo embolie - v pFipadé tvorby cévnich sraZenin, ¢i jejich uvolnéni, mize mit za nasledek Uplné
uzavreni cévy s tézkymi nasledky (napr. plicni embolie, cévni mozkova prFihoda, srdecni infarkt). Riziko je v prabéhu
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli vseobecné vyssi a je urcitymi porodnickymi opatrenimi (cisarsky rez) dale
zvysSovano. S cilem predejit témto komplikacim jsou podavany medikamenty, které tzv. redi krev. Tyto medikamenty
na druhou stranu zvysuji riziko krvaceni a napriklad podani heparinu mize vyvolat fatalni tvorbu trombd v cévach,
¢imz vede k jejich uzavreni a poskozeni funkce dulezZitych organu. Jako dalsi opatreni se pouzivaji obinadla na dolni
koncetiny, které napomahaji lepsSimu odtoku krve z dolnich koncetin.

2 - embolie plodovou vodou - ve vyjimecnych pripadech mdze plodova voda proniknout do cévniho recisté matky a
vyvolat embolii.
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Pri medikament6znim tlumeni bolesti mize dojit k alergické reakci ¢i projeviim nesnasenlivosti na medikamenty ¢i
vysetrovaci pomlcky (alergie na latex). Tyto reakce mohou mit za nasledek Sokovy stav vyustujici v tézké organové
poskozeni. PFi aplikaci lékd mizZe také dojit k vytvoreni modrin ¢i infekci tkani. Zcela vzacné se po aplikaci lékd pred
porodem muzou vyskytnout dechové poruchy plodu, které vyZzaduji nasledna specificka opati2ni (napriklad podavani
kysliku).

- Béhem porodu muze dojit k poranéni pochvy ( trhlina pochvy, malych &i velkych stvaiveh pyskd, klitorisu) ¢i k
poranéni hraze ( svalového panevniho dna, svérace tlustého streva Si samotného titiztétia streva). Tyto poranéni je
vétsinou mozno dobre osetrit. Pouze vzacné se vyskytuji komplikace ve smys!u vitvoreai pistéli ( uméla komunikace
napfiklad mezi pochvou a stfevem, ¢i pochvou a mocovym méchyfem). MUz~ :2%& vziiknout zjizveni hraze, které ma
za nasledek bolestivost pri pohlavnim styku. Nékdy tyto komplikace vyzacuii nasleané operace.

- Poranéni svérace konecniku a stfeva pri spontanni rupture hraze ¢i pa nastiiwu. Tato poranéni se po nalezitém
osetreni vétsinou dobre hoji. Vznik pistéle ¢i inkontinence stolice presta neri vyloucen. Nékdy je nutno tyto
komplikace resit dalsi operaci Ci vytvorenim umélého vylsténi streva nred steau brisni.

- pfetazeni svalll panevniho dna mlze vyustit ve vznik inkontiner:ice11aci (i stolice, nebo naslednému vzniku sestupu
pochvy a délohy. Ty se mohou upravit po cviceni panevnich svali, rékdy vsak vyzaduji dalsi operacni feseni.

- pfi natrzeni ipku délozniho je nutno jeho osetreni. Toto roranéni mdze mit za nasledek inkompetenci
( nedostatecnost) hrdla déloZniho a vyUstit v nasledné potraty Ci predcasné porody

- vzacné dojde k prasknuti délohy ¢i jizvy po predchozich cneracich na déloze ( cisarsky rez, odstranéni déloznich
myomu, operace vrozenych vad délohy). Tato komplika:2 oh/ozuje na Zivoté Vas i Vase dité a vyzaduje okamzité
provedeni cisarského rezu a nasledné chirurgické csetreni rany. V nékterych pripadech je nutno odstranit délohu.

- infekce mocovych cest ( mocového méchyre ledviny) lze vétsinou dobre léCit podanim antibiotik

- zadrzeni placenty - placenta se po porod::dit=te neodlouci od stény délohy a jejimu odlouceni je nutno uméle
napomoci ( provedeni manualniho odlouceni placenty). Tento vykon se provadi v celkové narkoze pod clonou
antibiotik. Po vybaveni placenty se nasledn? provadi revize dutiny délozni kyretou. Mze se také stat, ze placenta
prorusta az do svaloviny délohy, ¢i dokcrire nmrorusta celou sténou délozni a vrista do okolnich organt ( mocovy
méchyr, stfevo..) V téchto ojedinély~a prinadech je nutno odstranit placentu i s délohou a eventuelné osetfrit i
okolni organy. V pripadé odstranéri délsry neni mozno znova otéhotnét. V pripadé proristani placenty do stény
stfevni je nutno postizeny Usek resek¢/at a mize byt nutno vytvorit umélé vyUsténi stieva pred sténu brisni.

- poporodni rezidua - ¢ast placenty se neodloudi a zistane soucasti délohy. Tato komplikace se nemusi v pribéhu
hospitalizace i pri provedent uttrzzvukového vysetfeni projevit. Mize se projevit s odstupem krvacenim z délohy.
Nasledné je nutno zadiZenou ¢ast placenty operacné odstranit.

- pri zivot ohrozujicim krvaceni je nutno podat krevni derivaty. To s sebou nese riziko prenosu zavaznych infekcnich
nemoci ( zloutenku B, C, HIV, nemoc Silenych krav, jiné dnes jesté neznamé omenocnéni)

- pfi oddaleném zavinovani délohy po porodu mize dojit k infekci sliznice vystylajici délohu s prestupem infekce na
délozni svalovinu, vejcovody a vajecniky, Ci zanétu pobrisnice a vzniku celkové infekce organismu ( septicky Sok)
Toto onemocnéni je znamo jako horecka omladnic. V dnesni dobé je vétSinou dobre zvladnutelné antibiotiky.
Extrémné vzacné je nutno zanétlivé postizeni délohy a vejcovodl a vajecnikl nutno resit operaci a jejich odebranim.

- pfi porodu vakuumextrakci ¢i porodnickymi klestémi muze dojit k poranéni pochvy &i stény délozni, vzacné az k
rupture délohy. PFi vyskytu téchto komplikaci je nutno okamzité operacni oSetfeni, eventuelné operacni odstranéni
délohy. Mize také dojit k poranéni mo¢ového méchyre, mocové trubice a stfeva. Tato poranéni mohou vyUstit v
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nasledny dyskomfort pri pohlavnim styku, tvorbu pistéli ¢i nasledné operacni reseni. Pouziti vakuumextraktoru ci
klesti mizZe mit za nasledek vznik krevnich vyrond, odérek nebo otlakd na kizi ditéte. Mize také dojit ke krvaceni do
mozku plodu.

- po nastfihu hraze muze dojit k silnému krvaceni ¢i naslednému krvaceni, které si mize vvzidat osetreni v celkové
narkoze. Hrozi takeé riziko infekce rany a v nejhorsim pripadé az celkova sepse ( otrava \rv/2). fyto komplikace lze
opét vétsinou velmi dobre resit antibiotiky. Porucha hojeni rany a vznik keloidu - ta:c kernsiikace vede ke vzniku
sexualnich obtizi, bolestivosti pri pohybu. V nékterych pripadech si vynuti dalsi operacini 2Seni.

Specificka rizika pfi cisarském rezu

Ze strany matky

- poranéni okolnich organl (cévy, nervy, stfevo, mocovy méchyf, mocovod) s nas'ednymi reoperacemi. Hrozi riziko
infekce dutiny brisni, zauzleni streva ( ileus), vznik pistéle.... Toto riziko i= vys¥i, pokud jste jiz v minulosti méla
jinou nitrobrisni operaci, pokud se vyskytuji sristy ¢i jsou nepfiznivé anatom cké podminky.

- silné krvaceni s nutnosti podat krevni derivaty, ¢i odstranit délohu

- poranéni kize, tkani a nervu pri polohovani, desinfekci operacnihe gaic, pouzivani elektrickych nastrojl. Mize
dojit i k trvalé poruse nervli s omezenim hybnosti dolnich koncetin, ¢i trvai®m bolestem. V extrémnim pripadé dojde
k rozpadu operacni rany s nutnosti dalSiho osetreni.

- infekce mocovych cest, zanét plic, zanét pobrisnice lze vétsinou cobre resit antibiotiky. Pri infekci v rané dochazi
k sekundarnimu hojeni rany. Rana se mize rozpadnout ¢i vzrika niesna jizva.

- uzavér streva z diivodu vymizeni stfevni peristaltiky ¢i sriista v <iutiné brisni. Tyto stavy si i za nékolik let po
cisarském rezu mohou vynutit naslednou operaci a v extrémnin pripadé i vytvoreni umélého strevniho vyvodu.
prasknuti jizvy po pfedchozim cisafském fezu v pribéhu nasledného spontanniho porodu vyZzaduje okamzité operacni
reseni.

- bolesti a zvlastni pocity v oblasti jizvy mohou pretivavat i mésice po operaci. Mohou se vsak vyskytovat dozivotné.

Ze strany plodu
- poranéni plodu skalpelem pri otevirani stény déw7ni. Vétsinou se hoji samo bez nutnosti sesiti. Nékdy se vyskytuji
poruchy adaptace plodu s nutnosti podat kyslik &i prevézt novorozence na vyssi pracoviste.

Rezim po porodu:

Hospitalizace je pri nekomplikovaném prvib2zau spontanniho porodu nejméné 72 hodin po porodu (dle doporuceni
Ceské neonatologické spolecnosti). okud doslo pri porodu k poranéni hraze, doporuc¢ujeme jeji pravidelné omyvani
vodou. Po cisarském rezu propous’ime vnravidla Ctvrty pooperacni den. Operacni ranu je mozno omyvat vodou. Po
obou typech porodi doporucujeme dodrzovat rezim Sestinedéli. Kontrola u Vaseho gynekologa by méla probéhnout
po Sestinedéli. Stehy jsou samavziiecatelné a neni potreba jejich odstranéni.

Monitorace novorozenc:: na pcrodnim sale:

Po porodu zlstava novorczenec v pripadé dobré adaptace spolu s matkou 2 hodiny na porodnim sale. Jedna se o
obdobi, kdy dochazi k adapteaci organismu ditéte na nové prostredi. Je to obdobi z hlediska novorozence velmi
dynamické a dité je v této dobé také velmi zranitelné. Z tohoto diivodu jsou zavedena urcita opatfeni pro bezpecnou
adaptaci novorozence.

Béhem spolecného pobytu na porodnim sale je novorozenec monitorovan pristrojem zvanym pulsni oxymetr. Tento
pristroj zaznamenava rychlost srdecni akce a okysliceni organismu. Snimaci sonda pristroje je pripevnéna nejlépe na
pravou horni koncetinu ditéte. V pripadé naméreni nepriznivych hodnot pristroj signalizuje. Pristroj je nastaven
citlivé, proto ne kazdy alarm znamena nebezpeci pro dité, vzdy je situace na zhodnoceni kvalifikovanym
personalem.

Na porodnim sale mlzete provadét tzv. bonding. Jedna se o kontakt novorozence s matkou tzv. kize na kuizi.
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Pro bezpecny bonding je tfeba dodrzet néktera opatreni:

» matka je v polosedé, dité je na hrudniku matky, ne na brise ani mezi prsy

« hlavicka ditéte neni ani v predklonu ani v zaklonu, je otoCena na stranu a je viditelny nos a Usta

« dité je osuseno a prikryto nahratou prikryvkou

« po celou dobu probiha monitorace, viz vyse

» maminka se vénuje plné ditéti, nepouziva mobilni telefon ani jinou techniku

« je pritomna doprovodna osoba

Béhem bondingu je dité pravidelné sledovano zdravotnickym personalem. V pripacé, ze sami rodice zpozoruji zménu
stavu ditéte - napr. promodrani, apatie, kreCe, apod., je potreba ihned upozornit piarsanal.

Kdy neni bonding mozno provadét:

« Spatna adaptace ditéte, nutnost resuscitace, zjevna vrozena vada
« akutni cisarsky rez, zejména pri pouziti celkové anestesie

« porod klestémi nebo prisavnym zvonem (tzv. VEX)

« poporodni komplikace matky

« vyCerpani matky

V téchto pripadech je nutné posouzeni pediatrem.

Kdy mGze byt bonding prerusen:

« dité je prochladlé

« parametry zivotnich funkci ditéte vyboci z normalnich mezi

« pri zhorseni celkového stavu ditéte (zména barvy, svalovehc napéti, stavu védomi apod.)

« pri poporodnich komplikacich matky

« pri Unavé matky

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemGze byt vyCerpevajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho lékare
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztah k planovanému operacnimu vykonu zajima.
Ujistujeme Vas, Ze uCinime v3e pro to, aby Vass operace probehla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZBA DULEZITE!
Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomzlikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovariy souvhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predtioklZdany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néiakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v abv. klém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusi'v zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
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nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse ti/edendnformace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nerii schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce prc;evi! svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (své ki)
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