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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu 2 mozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se n.ahl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu pri téZce porusené funk:i Va'ich ledvin Vam byla lékarem indikovana
takzvana akutni hemodialyza. K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je ot -0a Vaseho souhlasu. Abyste se mohl (a)
rozhodnout, informujeme Vas v tomto zaznamu a pohovoru o zplsob.;*xznamu a pripadnych komplikacich
planovaného zakroku.

Dlivod vykonu

Ledviny jsou pro Zivot Clovéka nezbytné, proto patfi [éCba szu.Am ledvinnych funkci z jakékoliv pric¢iny mezi zivot
zachranujici vykony. Nahrada funkce ledvin v akutni fazi Va’=ho onemocnéni je mozna pomoci metody zvané akutni
hemodialyza. Nahrada ledvinnych funkci funguje na principu cisténi krve, ktera je vyvedena z téla do specialniho
pristroje (hemodialyza). Lze s jistou nadsazkou rici, Z» hemodialyza funguje vlastné jako pracka - Cisti se Spatna krev
a je mozné navic odstranit i tekutiny z téla, pokud pacient nemocdi.

Podstata, ucel a povaha vykonu

Hemodialyza znamena ocisténi krve pres tzv. ume lou ledvinu (dialyzacni pristroj). Je nutné, aby byl vycistén
dostateCny objem krve. Proto je k tomuto vykunu aezbytné zajistit kvalitni pristup do cévniho recisté. Cévni pristup
je nutno zajistit zavedenim katétru do centrau.. Zily, coz je vykon, kdy se po mistnim znecitlivéni provede vpich do
velké (centralni) Zily v podklickové krajiné nebo na krku. Touto cestou se pak zavadi dialyzacni kanyla (ohebna cévka
slouzici k vyméné krve) do Zilniho syst¢ mu < viz obrazek vyse. Po zavedeni se tato cévka nékolika stehy pripevni ke
kuzi a ihned po zavedeni muze slouzi® k .*Zebnym Gceldm. Vlastni ocisténi krve se déje u akutni hemodialyzy
zpravidla nékolik hodin, dal$i opakcvani > ykonu ocisténi krve urci lékar na zakladé aktualnich laboratornich vysledku
v prubéhu dalsich dni. Tento vykor. <e « pakuje zpravidla nékolikrat, az do Upravy ledvinnych funkci, pak se dialyzacni
katétr vytahne. V nékterych prip.~decn vsak nedojde k obnové ledvinnych funkci, pak je nutné hemodialyzu pouzivat
dlouhodobé.

V prubéhu vlastniho vykonu s. meaou objevit rizné potize spojené s kontaktem krve s cizim materialem pristroje, se
stahovanim tekutiny z tél:. pi. prevodnéni (kdyz pacient nemoci). Nejcastéji to jsou bolesti bricha, bolesti hlavy,
mohou se objevit teploty, ~vrz.ceni, nadavovani a vzacné také krece. Nezadouci UCinky jsou uvedeny dale.

Rezim pacienta pred vykonem:

Pred akutni hemodialyzou neni potreba zvlastnich opatreni. Nékdy je pacientovi pred nebo béhem |écby podan lék
ke zmirnéni pripadnych problému (léky na uklidnéni, proti zvraceni atp.)

Rizika a mozné komplikace vykonu:

Pri provadéni hemodialyzy se mohou vyskytnout tyto komplikace:
« hypotenze (nizky krevni tlak),
» komplikace pri zajisténi vstupu do cévniho recistée,
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» komplikace pri antikoagulaci (snizeni srazlivosti krve) - krvaceni,
« arytmie - poruchy srdecniho rytmu,

« sepse (infekce krve),

« bolesti bricha,

« alergicka reakce na mimotélni obéh (kapilara + set),

« plicni edém - prevodnéni plic,

« hypertenze (vysoky krevni tlak),

« hromadéni meziproduktl pri nedostatecné funkci ledvin,

« vzduch v mimotélnim systému - riziko vzduchovych bublin v krvi,
« akutni hemolyza - rozpad Cervenych krvinek,

« abnormni hodnoty minerald v krvi,

« krece,

« ztraty krve - krvacenim, pri vyméné mimotélniho obéhu,

« hypothermie - nizka télesna teplota,

« hyperthermie - vysoka télesna teplota,

» komplikace pri transfuzi krve (alergicka reakce atd.),

« snizeni imunity - pasobeni metabolickych meziproduktt, hromadé~i pri edostatecné funkci ledvin,
« srdecni zastava,

« riziko prenosu virové infekce, HIV (transfuze - krevni prevody..
Komplikace jsou bézné a dobre resitelné.

Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativu akutni hemodialyzy predstavuji tzv. kontit ualni eliminaéni metody, které se provadéji u pacientd
hospitalizovanych na anesteziologicko-resuscitacnim.aadéleni. Indikace je prisné individualni na zakladé Vaseho
aktualniho zdravotniho stavu a typu onemocnéni, ' tere vedlo ke zhorseni funkce ledvin.

Alternativou je rovnéz i vykon neprovést, coz by ale . «ratké dobé vedlo k imrti na selhani ledvin.

MoZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, : piacovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Akutni hemodialyza je provadéna u hospitalizovanych pacientud se selhanim ledvin jako jednoho ze Zivotné dllezZitych

organ(. Po zakroku se u nékterych pacisiii1 mlze objevit slabost, je proto vhodny nékolikahodinovy odpocinek na
lizku. Misto zavedeni dialyzacni kanyly Fud:: po celou dobu jejiho zavedeni o$etfovano zdravotnickym personalem v
souladu s pravidly pro prevenci infel.c i komplikace. Mizete provadét béZnou osobni hygienu, po které bude toto
misto personalem vzdy oSetfeno. Nale s-. Fidite pokyny osetrujiciho lékare a personalu, v pripadé jakychkoliv
nejasnosti se né s divérou obrat'te.

Prohlaseni o informovanén. -ouhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
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navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.
Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s proveden:m navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodklaure Lravedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem ':?vkc v pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze ty.c vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacierta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny' zas %'.pce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonn ' zas :upce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svéu.a: - - -

podpis svédka (svédku)
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