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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & imoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indikcén e <arsky vykon endoskopicka
ultrasonografie /endosonografie/. K zakroku, ktery Vam doporucujeme; ie potreba Vaseho souhlasu. Abyste se mohl
(a) rozhodnout, informujeme Vas v tomto zaznamu a pohovoru o zp:scii., vyznamu a pripadnych komplikacich
planovaného zakroku.

Dlivod vykonu

Divodem k endoskopické ultrasonografii je potfeba detailnino tittrazvukového zobrazeni chorobné postizeného
organu nebo jeho casti (jicnu, zaludku, dvanactniku, ZluCovych cest, slinivky brisni, konecniku, uzlin v dutiné brisni
¢i v mezihrudi apod.). V nékterych pripadech je mozno pod ultrazvukovou kontrolou provést cileny odbér tkané k
dalsim vysetrenim (biopsie) nebo léCebny zakrok.

ReZim a priprava pacienta pred vykonem

Vykon se provadi nalac¢no, nejméné 6 hodin pre< vyksiiem nesmite nic jist, 2 hodiny pred vykonem nic pit (pri
nedodrzZeni la¢néni se vyrazné zvysuje riziko aspirz ce-vdechnuti obsahu Zaludku s naslednym rizikem vzniku zanétu
plic i uduseni). Pred vykonem nekourit, lékv uzriite dle domluvy s osetrujicim lékarem, odlozte zubni protézu,
diabetici si nesmi aplikovat inzulin. Neni vhoanié pouzivat make-up ani lak na nehty z divodu sniZovani citlivosti
¢idel na sledovani zakladnich zivotnich fiiskci béhem vykonu

Postup vysetreni

Pred vysetrenim Vam zajistime zil:ii keliylu, zavedeme do Ust plastovy naustek a podame Vam pripravek, ktery
zamezi zpénéni spolykanych slir v Za't:aku. Nasledné Vam znecitlivime hrdlo, v pripadé nutnosti Vam aplikujeme
uklidiujici nitroZilni injekci. Endasiep zavadime Usty do jicnu, zaludku a dvanactniku, zde provadime ultrazvukové
vySetreni, dle potreby odebirime \zorky tkané malymi klestémi. Pri terapeutické endosonografii se provadi biopsie k
histologickému potvrzer.'nédorc nebo drenazni operace v oblasti slinivky brisni.

Podstata, ucel a povaha zdravotniho vykonu

Na konci ohebného endoskopu je ultrazvukova sonda. Ultrazvukové vinéni o vysoké frekvenci zajistuje vysoké
rozliseni (tj. detailni zobrazeni), avsak pouze na kratkou vzdalenost. Proto je tfeba konec endoskopu s ultrazvukovou
sondou zaveést do bezprostredni blizkosti vysetfovaného organu. V nékterych pripadech je treba ultrasonografickou
endoskopii kombinovat s rentgenovym vysetrenim (skiaskopicka kontrola polohy endoskopu).

Typ navrhovaného vysetreni / lécby

Endoskopicka ultrasonografie je predevsim metoda vysetfovaci (diagnosticka). Podle povahy onemocnéni mize
navazovat bezprostredni nebo odlozeny planovany zakrok lécebny.
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Vyhody a mozna rizika pro pacienta

Vyhodou endoskopické ultrasonografie je moznost detailniho ultrazvukového zobrazeni chorobné postizeného organu
nebo jeho asti, v pripadé potfeby moznost odebrani vzorku tkané k dalsim vySetfenim (iensie) a event. é¢ebného
zakroku. Diagnosticka endoskopicka ultrasonografie je vzacné spojena s rizikem komplikzci (paruseni stény traviciho
Ustroji). Lé¢ebny zakrok muze byt vzacné komplikovan ¢asnym nebo pozdnim krvacenirr. #ionsie (odbér vzorku) z
brisni slinivky mdze byt vzacné komplikovan akutnim zanétem (akutni pankreatitida).

Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Clopidogtel, irombex, Heparin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim i vyseifujicim lékarem vSechny éky,
které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici riziko krvaceni je treba pred vi/setrenini piechodné vysadit, nebo
provést kontrolu jejich Gcinnosti.

Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativnimi vysetfenimi jsou ve vétsiné pfipadl CT (vypocetni tomografie} a/nebo MRI (magneticka resonance).
Alternativou je i vykon neprovést, coz znamena oddaleni presné diagnézy s naslednou cilenou lécbou i s rizikem
amrti.

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam mUze byt dle posouzeni lékare indikové o padani sedace nebo analgosedace. Sedace je fiditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rlizné intenzity, ze kteréha ie pacient snadno probuditelny. Pri analgosedaci je
léky navozen Utlum stavu védomi i snizené vnimani bolesti. Dlvodem sedace a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta b =heri vykonu. Pred vykonem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i béhom vykonu jsou sledovany zakladni zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bo'est), obvykle je zajistén vstup do zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykont: \ sarizci/analgosedaci mize pretrvavat ospalost, malatnost,
zhorseni koordinace pohybu, nesoustfedénost; nievoli.ost az zvraceni. V extrémnich pfipadech mize dojit k ovlivnéni
srdecni ¢innosti a rytmu az srdecni zastave, pcvlexu krevniho tlaku, alergické reakci na podané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchicgr-iimonie, selhani funkce plic), mize se objevit hematom v misté
zavedeni Zilniho katetru, infekce v misté vpichu (nesouvisi primo s podanim sedace, ale s nutnosti zajisténi vstupu do
zilniho systému). Po vykonu pacient pc nzz.ytné nutnou dobu sledovan, hodnoti se stav védomi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kysiikem

Rezim pacienta po vykonu

Pokud jsou nitrozilné podany pfed ncno v prabéhu vysetreni uklidiujici léky (sedace, analgosedace), mél by pacient
v nasledujicich 24 hodinach codrZevat relativni fyzicky klid, dale nesmi 24 hodin po podani uklidiujicich léka Fidit
motorova vozidla, vykonévat Cuinost vyzadujici zvySenou pozornost a nesmi pit alkoholické napoje.Pacienti po
terapeutické endosoncarafii jsou hospitalizovani a jsou jim sledovany v pravidelnych intervalech zakladni zivotni
funkce /krevni tlak, puls/

Udaje o léZebném reZimu a preventivnich opatFenich

Ve vybranych pripadech si mize endoskopicka ultrasonografie vyzadat zmény lé¢ebného rezimu a preventivnich
opatreni (nékolikadenni hospitalizace a dalsi). Pripadné komplikace endoskopické ultrasonografie jsou zpravidla
reSeny nechirurgicky (léky, infize), ale mohou si vyzZadat i chirurgickou (operacni) lécbu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Zze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
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- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po ianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vsSe, ©.a pavazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny:

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a ¢ovazZuji'své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlazim = provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicicih nec<kladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékarstymi vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

letilél . i
. | X o bil il e 7 o]' |

T s aum
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné inforrnace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni e souilasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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