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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu 2 moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se n.ahl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery provedl| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indike: an L *karsky vykon: endoskopie horni casti
travici trubice - tzv. gastroskopie. K zakroku, ktery Vam doporucujeme je  otreba Vaseho souhlasu.

Diivod vykonu

Ddvodem vysetreni je podezreni na onemocnéni jicnu, Zaludku -G anactniku nebo v pfipadé znamé choroby
posouzeni aktivity ¢i rozsahu onemocnéni a/nebo lécebny zakrok.

ReZim a priprava pacienta pred vykonem

Vykon se provadi nalacno, nejméné 6 hodin pred vykonem nesmite nic jist, 2 hodiny pred vykonem nic pit (pfri
nedodrzeni lacnéni se vyrazné zvysuje riziko aspirace- sdec!.nuti obsahu zaludku s naslednym rizikem vzniku zanétu
plic i uduseni). Pred vykonem nekourit, léky uzijte ~'= ‘omluvy s osetrujicim lékarem , odloZte zubni protézu,
diabetici si nesmi aplikovat inzulin. Neni vhodné puzivat make-up ani lak na nehty z divodu snizovani citlivosti
¢idel na sledovani zakladnich zivotnich funkci b7 yen. vykonu.

Podstata, ucel a povaha zdravotniho vykonu

Gastroskopie je endoskopické vysetreni horni Casti traviciho Ustroji, tj. jicnu, Zaludku a dvanactniku. Ohebny tenky
pristroj (endoskop) je zaveden Usty do #i¢, u a pod zrakovou kontrolou lékafe do dalSich Usekd horni ¢asti traviciho
ustroji. Vysetreni umozniuje primé vizud i - obrazeni sliznice, odbér vzorkd k dalsim vySetfenim, popripadé lécebny
zakrok (napf. osetreni krvaceni, ods.ranéni abnormalni tkané, zmenseni nadoru, zprdchodnéni a/nebo rozsireni
zUzeného Useku traviciho Ustroji --tzv {ilataci pomoci specialniho balonku plnéného vodou nebo vzduchem,
odstranéni ciziho télesa, zavedeni kc 'ového, plastového ¢i biodegradabilniho stentu - ,,vyztuze® do z(zeného mista
travici trubice, zavedeni tenké no_~* sondy do zaludku nebo dvanactniku k zajisténi odpovidajici vyzivy apod.).

Typ navrhovaného vysetr~=i, (zCby

Gastroskopie je predevsim me.oda vysetrovaci (diagnosticka). Podle povahy onemocnéni miZe navazovat
bezprostredni nebo odlozeny 'anovany zakrok lécebny.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou obou metod je primé zobrazeni horni ¢asti traviciho Ustroji, v pripadé potfeby odebrani vzorku sliznice k
dalsim vysetfenim a moznost event. léCebného zakroku. Absolutni bezrizikovost svych opatreni nemize zajistit Zadny
ékar. Vysetreni bude provedeno podle uznavanych modernich lékafskych postup( a za dodrZeni vsech zasad spravné
klinické praxe. Presto by velmi vzacné mohlo dojit ke komplikaci vykonu (napr. krvaceni, zanétu, alergické reakci,
poruseni stény travici trubice, aspiraci Zalude¢niho obsahu). Vyssi rizikovost vysetreni je u pacientt s velkou vyduti
brisni aorty a s vychlipkami stény jicnu, tzv divertikly. Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin,
Lawarin, Plavix, Clopidogrel, Trombex, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s
odesilajicim i vysetrujicim lékarem vsechny léky, které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici riziko krvaceni je
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treba pred vysetfenim prechodné vysadit, nebo provést kontrolu jejich Gcéinnosti.

Alternativy zdravotniho vykonu

Gastroskopie nema zadnou relevantni (srovnatelnou) alternativu. Rentgen jicnu, Zaludku . dvanactniku je méné
pfesna zobrazovaci metoda, ktera neumoznuje odbér vzorka tkané k upresnéni diagnozv-~ni pfipadny lééebny
zakrok.

Alternativou je i vykon neprovést, coZ mize znamenat chybnou diagndzu ¢i v pripads. nepruvedeni terapeutického
vykonu i Umrti pacienta.

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam muzZe byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedace vebo analgosedace. Sedace je riditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi riizné intenzity, ze kterého je pacient sncdnc probuditelny. PFi analgosedaci je
léky navozen Gtlum stavu védomi i snizené vnimani bolesti. Divodem seuac> a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta béhem vykonu. PFel v .onem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i b€hem vykonu jsou slea war; zakladni Zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bolest), obvykle jezajiscin vstup do Zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykonu v sedaci/analgoz~da-i muZe pretrvavat ospalost, malatnost,
zhorseni koordinace pohybU, nesoustfedénost; nevolnost az zvr=coni. V extrémnich pripadech muize dojit k ovlivnéni
srdecni Cinnosti a rytmu az srdecni zastavé, poklesu krevniho t 2'\u. alergické reakci na podané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, se'iicni tunkce plic), mize se objevit hematom v misté
zavedeni zZilniho katetru, infekce v misté vpichu (nesouvisi . ¥imo s podanim sedace, ale s nutnosti zajisténi vstupu do
zZilniho systému). Po vykonu pacient po nezbytné nutnou dobu sledovan, hodnoti se stav védomi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kyslikem.

Rezim pacienta po vykonu

Pro znecitlivéné hrdlo nesmi pacient 2 hodiny ni. jiscani pit. Pokud jsou nitroZilné podany pred nebo v pribéhu
vysetreni uklidiujici léky (sedace, analgosedace), 2l by pacient v nasledujicich 24 hodinach dodrzovat relativni
fyzicky klid, dale nesmi 24 hodin po podani uk.'dnujicich léku ridit motorova vozidla, vykonavat ¢innost vyzadujici
zvysenou pozornost a nesmi pit alkoholické nap.je.

Udaje o lééebném rezimu a preventiv ni_h opatfenich

Ve vybranych pripadech si mlze gasiriskopie vyzadat zmény léCebného rezimu a preventivnich opatreni
(nékolikadenni hospitalizace, opal-ova ¥ endoskopické vysetreni a dalsi). Pripadné komplikace gastroskopie jsou
zpravidla reseny endoskopicky, Ale i ~hou si vyzadat i chirurgickou (operacni) lécbu.

Prohlaseni o informovaném soclasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento infc ‘mo! any souhlas Cetl(a) a Zze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, poriha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykorn ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neolekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné prevedeni dalsich vykond
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékafskym vykonem kdyke'i L 72d zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletileho-pacienta;
pacienta-zbavenehezpusobilosti-k-pravaim-tukonum;-nebe

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto v: Se u redené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zake nenwu zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastup e projevil svou vili:

Jméno, prijmeni, podpis svéd'a.. - - -

podpis svédka (svédku)
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