—— ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

VE FRYDKU-MISTKU ODDELENi NUKLEARNI MEDICINY

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Souhlas pacienta/pacientky — zakonného zastupce s vykonem*

Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu

Pacient/pacientka ..........cccccccet s Rodné Cislo: ........ccovvennnninnn.

ZAKONNY ZASIUPCE ..ooiiiiiiiiiiiiis et seee e eerreeeee e Rodné Cislo: ......cccoeeeeneeine

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan Iékafsky vykon:
zatézova perfuzni scintigrafie myokardu.

K tomu, abychom Vam mohli toto vySetfeni provést, je potfeba Vaseho souhlasu.

Davod vykonu

Duvodem tohoto vykonu je pfesné posouzeni prokrveni srdec¢ni svaloviny a (nebo) vykonnosti srdecnich
komor za zatézovych podminek. Zatizeni je mozné provést riznymi zpasoby: nejobvyklejsi je bicyklova
ergometrie (test na stacionarnim kole), pfi kterém budete postupné zatézovan(a) tak dlouho, dokud
nebude dosazeno potfebné tepové frekvence. V pfipadé, ze nemuzete podstoupit vySetfeni na bicyklu,
nebo pokud by byl jeho vysledek nedostateCny je alternativou farmakologicky typ zatéze, tedy navozeni
stavu vysSiho prokrveni srde¢niho svalu podanim rapiscanu. O nejvhodnéjSim zpUlsobu zatéze u
kazdého pacienta rozhoduje Iékaf. VySetfeni je vZdy spojeno s aplikaci malého mnoZstvi radioaktivni
latky do zily, radiaCni zatéz spada do kategorie nizZsi radiaCni zatéze.

Alternativy zdravotniho vykonu

Zatézova perfuzni scintigrafie myokardu je vysoce specializovanym vySetfenim, které nelze plné
nahradit jinym neinvazivnim vySetfenim. Jina vysSetfeni (napf. vySetfeni ultrazvukem, RTG vySetieni
s podanim kontrastni latky - koronarografie) poskytuji jinou diagnostickou informaci o srde¢nich cévach
a funkci srde¢nich oddilt (sini a komor). V pfipadé, Ze tento vykon odmitate, poradte se s indikujicim
Iékafem o dalSim postupu.

Rezim pacienta pred vykonem (Pfiprava)

K vySetfeni pfichazite nalatno bez omezeni pohybové aktivity, Fidite se pokyny odesilajiciho Iékafe (pfi
indikaci farmakologické zatéze je tfeba 12 hodin pied vySetienim vyloudit konzumaci kavy, Caje a kakaa,
dle moznosti a stavu pacienta je vhodné 24 hodin pfed vySetfenim vysazeni nitratd, antagonistu kalcia,
betablokatort 48 hodin — pacient o vysazeni 1€kl informovan odesilajicim oSetfujicim Iékafem). V Gvodu
vySetfeni Vam bude zavedena plastova Zilni kanyla, aby byl zajistén dobry Zilni pFistup pro aplikaci
vySetfovaci latky — radiofarmaka - béhem zatéze.
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Podstata, u¢el a povaha zdravotniho vykonu

PFi vySetieni se Slapanim na kole je postupné zvySovana zatéz tak, aby doslo k pozadovanému zvyseni
tepové frekvence. Lékar v pribéhu vySetfeni sleduje Vas krevni tlak, puls a EKG kfivku. Na vrcholu
zatéZe je Vam do kanyly aplikovana vySetfovaci latka. Test trva zhruba 4-10 minut.

V prubéhu vysSetfeni s farmakologickou zatézi Vam bude nitrozilné aplikovano pfesné odméfené
mnozstvi Iéku pomoci injek&niho davkovace. Test trva 4 minuty a opét je sledovan TK, tep a EKG kfivka.
Bezprostiedné poté nasleduje aplikace vySetfovaci latky - radiofarmaka.

Typ navrhovaného vysSetieni / Iécby
Zatézova perfuzni scintigrafie je predevSim metoda vySetfovaci (diagnosticka). Podle povahy
onemocnéni muze nasledovat dalSi doSetfeni a Ié€ba, ktera spada do kompetence indikujiciho lékare.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou této metody je moznost posouzeni prokrveni srde¢niho svalu v klidu a pfi zatézi neinvazivni
cestou. Pri fyzickém testu muze dojit k nasledujicim projevam: dusnost, svalova unava, pfechodné
bolesti na hrudi, pomérné &asto muze také dojit k vyraznéjSimu poklesu krevniho tlaku po ukonéeni
zatézoveho testu, coz byva spojeno s pocity nevolnosti a toeni hlavy. Tyto pfiznaky vétSinou rychle
vymizi po ukon&eni zatéze a ulozeni na lUzko. Test s podanim rapiscanu neni vhodny pro nemocné s
praduskovym astmatem, je pfi ném vySsi riziko vyznamnéjsiho poklesu krevniho tlaku. Béznym
projevem je celkovy pocit tepla. K velmi vzacnym komplikacim zatézového testu patfi vznik akutniho
infarktu srdec¢niho svalu, zcela vyjime&né muize nastat i srde¢ni zastava.

Rezim pacienta po vykonu

(Mozna omezeni v obvyklém zpuUsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpisobilosti)

Po vykonu neni potfeba zvlastniho omezeni, neni omezena zdravotni zpusobilost ani pracovni
schopnost, je vSak vhodné vyhnout se delSimu styku s détmi v den vykonu (brat na klin, sedét dlouho
vedle apod.) Planovanou cestu do zahrani¢i do 2 dnli po vySetieni je tfeba personalu pfedem oznamit.

Prohladuiji, ze jsem byl/a seznamen/a s u€inky ionizujiciho zafeni. Stvrzuji svym podpisem, Ze nejsem
téhotna, nebot’ se jedna o vykon spojeny s uzitim ionizujiciho zafeni a je zde mozné riziko poskozeni
plodu.

Prohlasuji, ze jsem od Iékare obdrzel/a plnohodnotné a vyéerpavajici informace o charakteru
mého onemocnéni, o navrzeném lééebném postupu, podstaté, icelu a povaze zdravotniho
vykonu, jeho vyhodach, moznych rizicich a pripadnych alternativach, byly mi podany informace
o moznych omezenich, Ié€ebném rezimu a preventivnich opatienich. Témto informacim jsem
plné porozumél/a.

Prohlasuji, ze si jsem védom/a toho, ze mam pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokd nutnych k zachrané zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré
dalSi potrebné a neodkladné vykony nutné k zachrané zivota nebo zdravi.

Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast Iékafi doplnujici otazky vztahujici se k mému zdravotnimu stavu
a navrhovanym zdravotnim sluzbam, na které mi bylo fadné a srozumitelné odpovézeno.

Po dostate€éném ¢ase na rozmyslenou prohlasuji, ze vyslovné souhlasim s navrhovanym
vykonem.
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Prohlasuji, ze jsem lékare pravdivé informoval/a o dosavadnim vyvoji mého zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli zdravotnich sluzeb, o uzivani lIé¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek,
a dalsich skuteénostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb.

Podpisem tohoto dokumentu dale potvrzuji, ze mne lékar srozumitelnym zptsobem informoval o
mé moznosti:

- vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim lééebném
postupu a vSech jeho zménach, jakoz i o moznosti uréit osoby, které mohou byt informovany o
mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim lééebném postupu a vS§ech jeho zménach,
jakoz i o moznosti urcit, zda tyto osoby mohou nahlizet do zdravotnické dokumentace vedené o
mé osobé nebo do jinych zapisa vztahujicich se k mému zdravotnimu stavu, pofizovat si vypisy
nebo kopie téchto dokumentti a zda mohou v pfipadech, kdy nemohu s ohledem na muj
zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb, vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb,

- urcit osoby nebo vyslovit zakaz poskytovat informace o mém zdravotnim stavu kterékoliv
osobé kdykoliv po prijeti do péce, jakoz i o moznosti uréeni osoby nebo vysloveni zakazu
poskytovat informace o mém zdravotnim stavu kdykoliv odvolat.

Prohlasuji, ze se citim dostateéné pouéen/a, po psychické a fyzické strance se citim zcela
zpusobily/a podepsat tento dokument, plné mu rozumim a podepisuiji jej zcela svobodné, bez
jakéhokoliv natlaku, vazné a bez vyhrad, ze své vilastni svobodné viile.

Ve Frydku-Mistku dne ..........ccceeeeinen. Voo hod.

Jméno, pfijmeni a podpis svédka v pfipadé, Ze se pacient nemuze podepsat
/pacient dava neverbalni souhlas s vykonem, popfipadé je vykon proveden v zajmu zachovani zdravi a
Zivota pacienta/

jmenovka a podpis Iékare / Iékarky
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* nehodici se Skrtnéte

Nemocnice ve Frydku-Mistku, If:: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



