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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

odbornym lékarem Vam byla navrzena artroskopie. Pred timto (ékarskym vykonem budete oSetrujicim lékarem
ortopedického oddéleni podrobné informovan/a o okolnostech, které cdbc-eho lékare vedly k doporuceni tohoto
lekarského vykonu, o povaze a zpusobu provedeni, moznych komplika<ich a o dals§im vyvoji onemocnéni v pripade, ze
lékarsky vykon nebude proveden. Tento material by Vas mél seznan.t se z3kladnimi informacemi a byt Vasim
navodem k pripadnym dotazim na oSetrujiciho lékare.

Ucel a povaha vykonu:

Indikaci k tzv. artroskopii jsou obtize a poruchy funkce vzri:“ajic: v dusledku traumatu nebo onemocnéni kloubnich
struktur. Muze se jednat o poskozeni kloubni chrupavky, volne nitrokloubni télisko - tzv. ,,kloubni mysky*, opakované
vypotky, zmnozeni nitrokloubni vystelky nebo poskozeni kloubniho pouzdra, vazu a jinych nitrokloubnich struktur.

Artroskopie kloubu je miniinvazivni endoskopicka ricinac, umoznujici prohlédnuti dutiny kloubu, kloubni chrupavky,
kloubniho pouzdra, vazu a dalSich nitrokloubnich s:ruki ur.

- Diagnosticka artroskopie slouzi ke zjisténi abro mawniho nalezu.

- Terapeuticka artroskopie je lécebny operacni ze k7 ok, pri kterém odstranujeme pricinu potizi.

Artroskopickym oSetrenim zjistime presné Skody postizeného kloubu a muzeme je s minimalnim poranénim kuze a
kolemkloubnich struktur efektivné pomerz* specialnich malych nastroju zavedenych do kloubni dutiny osetrit. V
pripadé odmitnuti artroskopického vyk:ru € xistuje moznost osetrit poskozené nitrokloubni struktury Sirokym koznim
pristupem pod primou kontrolou zra'. .

ReZim pacienta pred vykonem:

Kazdé artroskopii predchazi k'i..ick< a RTG vysetreni postizeného kloubu. Pokud indikace k operaci neni
jednoznacna, lze provést pre 1 op: raci vysetreni specializovanymi neinvazivnimi zobrazovacimi metodami -
pocitacovou tomografii (C7, nuxlearni magnetickou rezonanci (NMR).

Pred operaci neni tfeba z. 1né specialni pripravy pacienta, operacni pole musi byt Cisté, zbaveno ochlupeni pouze v
nejnutnéjsim rozsahu.

Popis vykonu:

Artroskopie bude provedena v celkové nebo lokalni anestezii. O jejim prubéhu Vas bude informovat anesteziolog.
Vykon se provadi v poloze na zadech, u artroskopie lokte v poloze na brise s podlozenim paze operované horni
koncetiny a u artroskopie ramenniho kloubu v poloze na boku. Z kratkého rezu ze strany je zaveden do Vaseho
kloubu opticky aparat (kamera). Pro lepsi prehlednost naplnime kloubni dutinu tekutinou. Z dalSich cilenych pristupu
je pak zavadéno specialni instrumentarium, kterym se provadi samotny zakrok. Po vykonu budou kozni rezy zasity a z
kloubu muze byt vyveden drén k odvodu zbylé tekutiny.

\" zésadé jsou mroirné tyto yykony:
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- vyhlazeni kloubnich ploch

- odstranéni volnych nitrokloubnich télisek

- odstranéni hlavicky vretenni kosti

- oSetreni nitrokloubnich zlomenin

- oSetreni poskozeni kloubniho pouzdra, vazl, menisk
- jiné

Mozné komplikace:

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré nasledujici komplikace:

- V kazdém nemocnicnim prostredi se vyskytuji tzv. nemocnicni bakterialni kme.: (bakterie je mikroorganismus,
ktery se muze v lidském téle rychle mnozit a zpusobovat celkové nebo mistni‘pi ~ievy zanétu). BEhem pobytu v
nemocnici se muzete témito nemocnic¢nimi kmeny nakazit. Podle povahy © ro.sahu poskozeni je pak nutna lécba
protibakterialnimi prostredky chemicke povahy a zpravidla take osSetreni prip>driého hnisavého loziska v celkovém
znecitlivéni. Infekce muze prejit do vleklého stadia.

- Alergicka reakce: podani anestetik a jinych léki muze zpusobit zarucauc' otoky svédéni nebo nevolnost. Vzacné
jsou i vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecnita r 'tmu a tlaku krevniho, které mohou vest az k
zivot ohrozujicimu Sokovému stavu.

- Abscesy, zanéty kuze a mékkych tkani, vCetné cév a nervu se miui.>' objevit jako nasledek injekci, infuzi, nutné
polohy na operacnim stole, desinfekce anebo prace s elektrick’m proudem pri operaci.

- Tromboembolie: u starsich, zejména u lezicich pacientu, kur.' t 7. pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci
muze nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné \me=ni do plic s poruchami dechu, obéhu s ohrozenim na
zivoté. Prevence tromboembolie muze zase naopak zpusobic “rvaceni.

- Silné krvaceni si zpravidla vyzada krevni transfuzi, pri které muze hrozit riziko alergické reakce a prenosu infekci.
Pooperacni krvaceni mohou vést k rozpadu rany s nasl :@dnym hnisanim.

- Infekce v rané vede k otoku, bolesti, zarudnuti. | pre. intenzivni lé¢bu mohou potize trvat dlouhou dobu a hrozi
nebezpeci, ze se rana rozpadne a hnisani prejde d» vle klého stadia. Pravidelnym dusledkem infekci jsou kosmeticky
nevyhovujici jizvy.

- Poranéni okolnich struktur /napr. svalu, slact, «év-a nervu/ muze vést k trvalé poruse hybnosti, citlivosti nebo
prokrveni. K Utlaku cév a nervu a naslednému n0s ‘ozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném

otoku /kompartment syndrom/.

- Atrofie a zkraceni svalu nebo/a sSlach na zakladé ztuhnuti kloubu.

- Uvolnéni a vycestovani pouzitého matzrralu zpravidla vede k dalSimu operacnimu vykonu.

- Tukova embolie: kostni dren s tukovyi. « k- pénkami se muze dostat do krevniho obéhu a zpusobit vazné komplikace
vcetné ohrozeni na zivote.

Vsechny zminéné komplikace si zp-avi"a vyzadaji léCbu na specializovanych jednotkach, dalSi operace a mohou vést
k trvalym Skodam na zdravi.

Rezim pacienta po vykonu:

Po operaci je operovany kiouL stazen elastickou bandazi k zabranéni tvorby vypotku. V indikovanych pripadech muze
byt operovana koncetina uww*cna na sadrové dlaze nebo v ortéze. Pri bolesti, poruchach hybnosti, Citi a zméné barvy
kize operované koncetiny informujte ihned lekare. Muze se jednat o prvni priznaky prokrveni koncetiny. Pro
dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni.

Pacient je propustén do domaci péce dle rozhodnuti operatéra. Pokud je zalozen drén, je propusténi mozneé 1. az 2.
pooperacni den. Vzdy by méla nasledovat rehabilitace operované koncetiny. Pokud to stav vyZzaduje, muze byt
operovana koncetina ulozena na sadroveé dlaze nebo v ortéze. U artroskopie dolnich koncetin doporucujeme v
prvnich dnech po vykonu chuzi s pomoci berli. Stupen zatéze urcuje lékar.

V urcitych pripadech nelze po operaci vyloucit navrat obtizi - tzv. recidivu onemocnéni, coz si muze vyzadat dalsi
operaci.

Promluvte si se svym lékarem pred propusténim:
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- Kdy odstranit stehy?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Zpusob rehabilitace? Jaka je mozna zatéz, dovoleny rozsah pohybu kloubu?
- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Je treba uzivat néjaké léky?

Pro Vasi informaci je také velmi dulezité, abyste se zeptal(a) na vsechno, co povaztijet > stran doporuceného vykonu
za dulezité (napr. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou meéneé cCasta rizika v ‘konu, nasledny celkovy pobyt
v nemocnici, jsou-li i jiné diagnostické a lécebné moznosti v pripadé Vaseho onemac. =n1, jaka je dalsi lécbha a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni Apoc ). 1 'aSe struc¢na informace jisté
nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetrujiciho lékare (eve. *.alné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla bez krii.plinaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Alternativy vykonu:

Konzervativni postup s aplikaci obstrikl do kloubu a predepisov - air analgetik, muze vést k ulevé od potizi . V
pripadé poranéni kloubnich struktur ovsem tento postup neab.“ni dalSimu poskozeni chrupavek ¢i svalovych uponu a
muze dojit ke zhorseni potizi a az nenavratnému znic¢eni duwo7itych casti kloubu.

Rehabilitace muze vést ke zmirnéni obtizi, oviem pri poranéni kloubnich struktur plati stejna pravidla jako u
konzervativniho postupu.

VARIANTY VYVOJE ZDRAVOTNIHO STAVU PO 'YRONU/ZAKROKU:

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovar_ suot.as Cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpo. l'xdany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon mi. né akou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim ' obv /klém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny z dra ‘otni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé sveé svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich vykonu
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nutnych k zachrane meho zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Lotilal . ’
. | sho zpiisobilosti k pravnim Gkendm._nel
. ssobilostik pravhim ko

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uveuné nformace byly v priméreném
rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni chcpen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonny zastupce prnievil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (své dku,
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