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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby je nutné provést vySe zminény za. rok. Pred vlastnim vykonem s Vami
bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicic>a moznych komplikacich planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular Vam ma pome<i s> na rozhovor pripravit a dulezité body
zdokumentovat.

Ucel a povaha vykonu:

Pohyblivost vaseho ramenniho kloubu je silné omezena a bo'c-tiva. Duvodem muze byt opotrebovani kloubu (artroza)
na zakladé véku, poranéni, zanétu nebo vrozené vyvojove . ady.

Druhym duvodem nahrady je Cerstveé poranéni ramene - zlomeaina hlavice ¢i horniho konce pazni kosti, neresitelné
konzervativni terapii.

Rezim pacienta pred vykonem

Operaci predchazi klinické a RTG vysetreni pozciz 2nho kloubu. Pokud indikace k operaci neni jednoznacna, lze
provést pred operaci vySetreni specializovanyi i n .invazivnimi zobrazovacimi metodami - pocitacovou tomografii
(CT), magnetickou rezonanci (MR). Pred ope:a=: neni tfreba zadné specialni pripravy pacienta, operacni pole musi byt
Cisté, zbaveno ochlupeni pouze v nejnutnéjsim rozsahu.

Popis vykonu:

Planovany vykon bude proveden v cell 2y e anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog. Nejprve
bude rameni kloub zpristupnén a up.aven k nahradé. Nasleduje vyména hlavice a krcku pazni kosti, které mohou byt
do kosti fixovany s rychle tvrdnou=im cementem nebo bez cementu. Dle aktualniho nalezu muze dojit ke zméné
postupu puvodné planovanéh) op »racniho vykonu.

Vétsinou jsou pacienti s v 'slec kem nahrady ramenniho kloubu spokojeni. Diky zakroku odezni nebo se zmensi
bolestivost a zlepsi se pohy.'ivost Vaseho ramenniho kloubu. Obecné je znovu mozné bez bolesti pouzivat horni
koncetinu a navratit se k véku odpovidajicim télesnym aktivitam.

Rezim pacienta po vykonu:

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni. Po operaci bude
dohlizeno na Vas zdravotni stav na dospavacim pokoji nebo na jednotce intenzivni péce, po stabilizaci budete poté
preloZzeni zpét na ortopedické oddéleni. Zde budou provadény pravidelné prevazy operacni rany, dle potreby budou
podavany léky pro tlumeni bolesti, za asistence rehabilitacniho pracovnika zapocne rehabilitace. K odstranéni stehu
Z operacni rany pristupujeme nejcastéji 11. pooperacni den, samozrejmeé v zavislosti na hojeni. Pri bolesti,
poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny informujte ihned [ékare. MizZe se jednat o prvni
priznaky poruchy prokrveni koncetiny.
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Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy ¢i svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzicke Setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vySetreni? Termin?

Mozné komplikace:

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych [éku mohou zpusobit ziirua uti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srde<ni>< rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty kuze a mékkych tkani, vCetné cév a nervu jako'\.&='-»dek injekci, infuzi, nutné polohy na operacnim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operac apod.

- Trombo-embolie - zejména u lezicich pacientu, kuraku a j.aciantek uzivajicich hormonalni antikoncepci muze
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavlece. i do plic s ohroZzenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé léku ovlivaujicich srazlivost krve muze zase naopak zpusobit krvaceni.

- Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni transflzi. .*i které hrozi minimalni riziko prenosu infek¢nich onemocnéni
(napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To plat’ i pri pouziti jinych biologickych materialu, jako napr.
fibrinového lepidla. Zeptejte se |€kare, zda je sray.'''=né pripravit autotransfuzi!

- Povrchoveé ranné infekce, abscesy, pistéle a .'eg 'iony, zpusobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany «'«» kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Infekce v operacnim poli vede k otoki', Fo'estem, zarudnuti apod. Mohou pres intenzivni lécbu trvat dlouhou dobu a
prodlouzit tak celkovou lécbu, v extr2n. ict. pripadech se muze vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a muze dojit k
omezeni az ztraté hybnosti v kloubr. ¢’ vzniku pistéli. V nékterych pripadech musi byt odstranén implantovany
material

- Chybné postaveni v ose ¢i dé'z=, .mto komplikacim se neda s jistotou vyhnout

- Tukova embolie: tuk neb.asui dren se muze dostat do krevniho obéhu a zpusobit zivotu nebezpecné stavy nebo
nevratné poskozeni orgar..’.

- Poranéni okolnich struktur (napr. svalu, slach, cév a nervl) muze vést pres okamzité osetreni k docasné nebo trvalé
poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi muze dojit k vypadkum citlivosti kuze v
urcitych oblastech. K utlaku cév a nervu a naslednému poskozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku.

- Zchudnuti a zkraceni svalu. Slach a ztuhnuti kloubu na zakladé klidového postaveni koncetiny v ramci hojiciho
procesu si vyzada rehabilitacni cviceni k obnové hybnosti.

- Uvolnéni a vycestovani pouzitého materialu mohou vést k dalsimu opera¢nimu vykonu.

- Odlomeni casti kosti si muze vyzadat pridatné osteosyntesy a vykony. Muze vést k pozdéjsim komplikacim.
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- Vykloubeni ramenniho kloubu predevsim v prvnich mésicich po operaci. Podle okolnosti si muze vyzadat dalsi
operacni vykon.

- Nozokomialni infekce - vznika v pric¢inné souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zai“zeni a i pres vsechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrz.n ych pomucek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikace zpusobe: ¢ b7 kteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antibiotickou l>¢uu zpusobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce krevniho fec.*té (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zpusobit nezvratné poskozeni organismu.

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat lécbu na intenzivnich oddéler ich, Halsi operacni zakroky a dozivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi dulezité, abyste se zeptal(a) na vsechnc  co povazujete stran doporuceného vykonu
za dulezité (napr. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou meénu ca.“a rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemocnici, jsou-li i jiné diagnostické a lécebné moznosti v pripad® vaZ ho onemocnéni, jaka je dalsi lécbha a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i iin® oms zeni apod.). NaSe struc¢na informace jisté
nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetriiicinu (€kare (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase operace p:abérn.a bez komplikaci.
Prejeme Vam co nejkratsi a ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Alternativy vykonu:

Léky a ostatni procedury nenabizeji vyhlidku na 1zi=="eni nebo zlepseni. Lekar Vam doporucuje operaci. U vyse
popsanych zlomenin je nutnost operace nesporna - 1 komplikovanych zlomenin nelze bez nahrady hlavice obnovit
spravnou funkci kloubu.

Prohlaseni o informovaném souh'asu.
Prohlasuji, Ze jsem tento informavan ; souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povahe, pir ~dpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vy’ 2 1ia néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenii..»+ obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Lotilal . ’
. | sho zpiisobilosti k pravnim tkendim._nel
. ‘sobilosti k pravaim (ko

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyZ= u.=dené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonnéha . astupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni s_hopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce -ojevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: <« - -

podpis svédka svéc.:kfj)
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