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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby je nutné provést vySe zminény za. rok. Pred vlastnim vykonem s Vami
bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicic>a moznych komplikacich planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular Vam ma pome<i s> na rozhovor pripravit a dulezité body
zdokumentovat.

Ucel a povaha vykonu:

Kolenni kloub je velky a komplikovany kloub. Umoznuje ohr.:i. 1.atazeni a castecné rotacni pohyby. Céska, kloubni
pouzdro, vazy (postranni a zkrizené), vnitrni a zevni menis. 'is zajistuji jeho stabilitu. Koleno je vystaveno velkému
zatizeni, a proto je také vyznamné ohrozeno Urazem a opotrecovanim.

Vasim kolenem muzete hybat omezené a pouze s bolc -tmi. Dlivodem je starsi uraz, opotrebeni nebo zanét.
Konzervativnim zpusobem lécby neni mozno oceka: ac ZlepSeni stavu. Jedinou moznou alternativou lécby ve Vasem
pripadé je nahrada Vaseho kolenniho kloubu endoy roté€ zou.

Rezim pacienta pred vykonem

Operaci predchazi klinické a RTG vysetreni ezt zeného kloubu. Pokud indikace k operaci neni jednoznacna, lze
provést pred operaci vysetreni specializovanymi neinvazivnimi zobrazovacimi metodami - pocitacovou tomografii
(CT), magnetickou rezonanci (MR). Pre's cperaci neni treba zadné specialni pripravy pacienta, operacni pole musi byt
Cisté, zbaveno ochlupeni pouze v neinu&;sim rozsahu.

Popis vykonu:

Vykon bude proveden v celkové nobe regionalni anestezii. O jejim prubéhu Vas bude informovat anesteziolog. Ve
vétsiné pripadu bude pouzita tlaniva manzeta, ktera svym tlakem zamezi po dobu operace prutoku krve operovanou
koncetinou, tim se snizi krevr,. 7t aty a zprehledni se operacni pole. Kolenni kloub bude nejprve vypreparovan a
pripraven k nasazeni proti:zy - odstranéni povrchu kloubu obou kosti, odstranéni menisku a zkrizenych vazu a
nasazeni protézy. Céska zus.“va ve vétsiné pripadu puvodni. Umély kloub je upevnén rychle tvrdnoucim kostnim
cementem.

K operaci pouzivame v naprosté vétsiné pocitacovou navigaci - ta pomaha operatérovi dukladné naplanovat pripravu
a presné usazeni komponent. Dle aktualniho nalezu muze dojit ke zméné postupu puvodné planovaného operacniho
vykonu.

Vétsinou jsou pacienti s vysledkem nahrady kolenniho kloubu spokojeni. Diky zakroku odezni nebo se zmensi
bolestivost a zlepsi se pohyblivost Vaseho kolenniho kloubu. Obecné je znovu mozné bez bolesti chodit a navratit se
k véku odpovidajicim télesnym aktivitam.

Rezim pacienta po vykonu:
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Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni. Po operaci bude
dohlizeno na Vas zdravotni stav na dospavacim pokoji nebo na jednotce intenzivni péce, po stabilizaci budete poté
prelozeni zpét na ortopedické oddéleni. Zde budou provadény pravidelné prevazy operacni rany, dle potreby budou
podavany léky pro tlumeni bolesti, za asistence rehabilitacniho pracovnika zapocne rehebilitace. K odstranéni stehu
Z operacni rany pristupujeme nejcastéji 11. pooperacni den, samozrejme v zavislosti na hcieni. Pri bolesti,
poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny informujte ihned lék.uic. Muze se jednat o prvni
priznaky poruchy prokrveni koncetiny.

Vétsinou je po operaci zapotrebi pouzivat berle po dobu, kterou urci lékar. Pri ro=diua.& delce koncetin po operaci
muze byt tato vyrovnana rozdilnou vyskou podpatku. Po ukonceni hospitalizace ne or.noedickém oddéleni budete
preloZen(a) na naslednou rehabilitaci. Vybér zarizeni bude zaviset na vasem zdravot, ‘m stavu a pohybovych
schopnostech pfi propusténi.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:

- Kdy odstranit stehy ¢i svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutnée fyzicke Setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vySetreni? Termin?

Mozné komplikace:

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré komplin>ce:

- Alergické reakce - podani anestetik, jinych éku neb’s pou~iti cementu mohou zpusobit zarudnuti, otoky, svédéni
nebo nevolnost. Zridka také vazné komplikace jako noicchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho,
vedouci az k zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty kuze a mékkych tkani, v€etne ¢ 2v a nervu jako nasledek injekci, infuzi, nutné polohy na operacnim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym | rot uem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u lezicich pacientu, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci muze
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a ei. nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé léku ovlivhaij. ick, srazlivost krve muze zase naopak zpusobit krvaceni.

- Silné krvaceni, které by si vyzadd'o k “2vni transflzi, pri které hrozi minimalni riziko prenosu infekénich onemocnéni
(napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alcrgici & reakce. To plati i pri pouziti jinych biologickych materialu, jako napr.
fibrinového lepidla. Zeptejte < 'enare, zda je smysluplné pripravit autotransfuzi!

- Povrchové ranné infekce; anscesy, pistéle a flegmony, zpusobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou v.st k rozpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Infekce v operacnim poli vede k otoku, bolestem, zarudnuti apod. Mohou pres intenzivni lecbu trvat dlouhou dobu a
prodlouzit tak celkovou lécbu, v extrémnich pripadech se muze vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a muze dojit k
omezeni az ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych pripadech musi byt odstranén implantovany
material.

- Chybné postaveni v ose Ci délce, témto komplikacim se neda s jistotou vyhnout.

- Tukova embolie: tuk nebo kostni dren se muze dostat do krevniho obéhu a zpusobit zivotu nebezpecné stavy nebo
nevratné poskozeni organu.
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- Poraneni okolnich struktur (napr. svalu, slach, cév a nervu) muze vest pres okamzite osetreni k docasne nebo trvale
poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi muze dojit k vypadkum citlivosti kuze v
urcitych oblastech. K utlaku cév a nervu a naslednému poskozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pri vyraznem
otoku (kompartment syndrom) nebo uzitim tlakové manzety.

- Zchudnuti a zkraceni svalu. Slach a ztuhnuti kloubu na zakladé klidového postaveni ke i tiny v ramci hojiciho
procesu si vyzada rehabilitacni cviceni k obnové hybnosti.

- Uvolnéni a vycestovani pouzitého materialu mohou vést k dalSimu operacnimu vyko. 1.
- Odlomeni casti kosti si muze vyzadat pridatné osteosyntesy a vykony.

- Selhani sutury svall, Slach a fascii pfi pred¢asném a prilisném zatézovani. Pri ~edostatecném znehybnéni se muze
projevit nestabilitou kloubu nebo poruchou hybnosti.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné souvislosti s pobytem osob ve zaiovotnickém zarizeni a i pres vsechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny.runc . pouziti ochrannych pomucek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni ko nplik ace zpusobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenziv»i anubiotickou léCbu zpusobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu i.ifi kce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zpusobit nezvratné poskozeni organismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtazenych nebo hypertrofickyci. az keloidnich jizev

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat lécbu ha inwenzivnich oddélenich, dalsi operacni zakroky a dozivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi dulezité, abystz se zeptal(a) na vsechno, co povazujete stran doporuceného vykonu
za dulezité (napr. jak dlouho obvykle trva vlastni »"«on, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
vV nemocnici, jsou-li i jiné diagnostické a lécebi é rnoznosti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouna jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase stru¢na informace jisté
nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se prot~. prosim, svého osetrujiciho lékare (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacni nr. v konu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to 7.y vase operace probéhla bez komplikaci.
Prejeme Vam co nejkratsi a nicin...ne complikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Alternativy vykonu:

Konzervativni postup s ap.‘kac obstrikl do kloubu a predepisovanim analgetik, muze vést k docasné ulevée od potizi.
Tento postup ovsem nezabra. * dalsimu poskozovani kloubnich chrupavek, coz mize mit za nasledek zhorSovani
bolesti a postupné omezovani rozsahu pohybu postizeného kloubu.

Rehabilitace muze vést ke zmirnéni obtizi, ovSem rovnéz nezabrani poskozovani kloubnich chrupavek, plati tedy
stejna pravidla jako u konzervativniho postupu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:
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- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospech, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po ~.ar ovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vse, ~0 .2vazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpové.=ny

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a; a . 2vazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci so'ihla.im s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadu,icich i eodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€kar.’-vr, vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latill . ’

. | A isobilosti k pravim K ndm._nel

. ‘sobilosti k pravi it kond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislu?a ® intormace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného za.*upuce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a sou! tasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Divod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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