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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

je u Vas/Vaseho ditéte planovano vynéti kovového materialu, kterého by lo puzito pred casem k oSetreni kosti.
Tento osteosynteticky material bude nyni odstranén. Pred vlastnim vyl onc~ s vami bude lékar hovorit o nutnosti a
moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacick nlcnovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout. Tento formulaF Vam ma pomoci se na rozhovor pripravi: a du.=zité body zdokumentovat.

Ucel a povaha vykonu:

Osteosynteticky material se muze béhem doby uvolnit, oslak:= kusuni strukturu a vést k jinym komplikacim.
Predcasné odstranéni muze byt nevyhnutelné pri zanétu nc ho pri poruse rustu.

Rezim pacienta pred vykonem:

Operaci predchazi klinické a RTG vysetreni jiz drive asc*fene kosti. Pokud indikace k operaci neni jednoznacna, lze
provest pred operaci vySetreni specializovanymi n¢:inve zivnimi zobrazovacimi metodami - pocitacovou tomografii
(CT), magnetickou rezonanci (MR). Pred operaci 1e..**reba zadné specialni pripravy pacienta, operacni pole musi byt
Cisté, zbaveno ochlupeni pouze v nejnutnéjsin. rc zs7.nu.

Popis vykonu:

Samotny vykon bude proveden v celkov#2=bo lokalni anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog.
Zpravidla je material odstranén puvodr iri r:zem. Casto je na jeho misto docasné ulozena drenaz k odvedeni krve a
sekretu jako prevence vzniku hematu nu.

Vykon muze byt nékdy doplnén o:

- Korekturu staré jizvy

- Odstranéni prerustajici kosti ne. o chrupavky

- Provedeni nové osteosyntézy

- Provedeni lavaze nebo itnplaitace lokalnich antibiotik pFi infekci

Neuvede-li Vas osetrujici lékar jinak, je mozné ihned po odstranéni osteosyntetického materialu plné zatizeni.

Rezim pacienta po vykonu:

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni. Po operaci budou
provadény pravidelné prevazy operacni rany, dle potreby budou podavany léky pro tlumeni bolesti. K odstranéni
stehu z operacni rany pristupujeme nejcastéji 11. pooperacni den, samozrejmeé v zavislosti na hojeni.
Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:

- Kdy odstranit stehy ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?
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- Je nutné uzivat leky? (jak dlouho, mnozstvi)
- Jak dlouho je nutné fyzické Setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?
- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

Mozné komplikace:
Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych [éku mohou zpusobit zarudnuti, coky; svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho ryt.~u a tla<u krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty kuze a mékkych tkani, vCetné cév a nervu jako nasledek ir;=kci, infuzi, nutné polohy na operacnim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejmeéna u lezicich pacientu, kuraku a pacientek 71 -ajic.ch hormonalni antikoncepci muze
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do pl.= s oh ‘oZenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé léku ovlivaujicich srazlivost krve muze .o« naopak zpusobit krvaceni.

- Lehka krvaceni, ktera jsou vétsinou zilniho nebo kapilarniho L “voiu ustanou bez osetfeni béhem nékolika hodin.
Zcela vyjimecné je zapotrebi lékarskeho zakroku nebo krev i v.ansfuze, pri které hrozi minimalni riziko prenosu
infek¢nich onemocnéni (napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergic. = reakce. To plati i pfi pouziti jinych biologickych
materialu, jako napr. fibrinoveho lepidla.

- Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmodny,; zpusobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany a ke kosm.ticky nevyhovujicim jizvam.

- Poranéni okolnich struktur, (napr. svalu, slac’i, :€v-a nervl) muze vést pres okamzité osSetreni k docasné nebo
trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. | pc “anéni malych koznich nervi muze dojit k vypadkum citlivosti kuze
v urcitych oblastech. K utlaku cév a nervl a.:2< ednému poskozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku (kompartment syndrom).

- Obnoveni zlomeniny na zakladé oslebe i bosti z dlouhé inaktivity.

- Nozokomialni infekce - vznika v p¥ici e souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zarizeni a i pres vsechna
preventivni opatreni (dodrzovar® zas.d asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomucek personalu,
precizni chirurgicka technika ~%7 ) _¢ mohou vyskytnout zdravotni komplikace zpusobené bakteriemi - tzv.
nemocni¢nimi bakterialnimi | men/, které mohou i pres intenzivni antibiotickou lécbu zpusobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gescninestinalniho i mocoveého traktu, infekce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zpusobit nezvi. tné )oskozeni organismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtazenych nebo hypertrofickych az keloidnich jizev

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat lécbu na intenzivnich oddélenich, dalsi operacni zakroky a dozivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi dulezité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujete stran doporuceného vykonu
za dulezité (napr. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méneé casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemocnici, jsou-li i jiné diagnostické a [éCebné moznosti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni Ci jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetrujiciho l€kare (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.
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Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla bez komplikaci.
Pfejeme Vam co nejkratsi a ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Alternativy vykonu:

Osteosynteticky material je mozno v téle ponechat, pri vétsim opotrebeni materialu. nu.~ovsem dojit k jeho
uvolnéni ¢i zlomeni, coz muze mit za nasledek provedeni akutni operace.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékare m s.'éleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, moz a ri-ika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam maznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v praconi sciiopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a prevent: 'ni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnuij’ci otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvé:le.»ir plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecne.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a hosi ;, tnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocexa: anych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly ty 1 v kony provedeny.

Byl(a) jsem takeé poucen(a) o tom, e r>shu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
nezletilehopacie "~
. I “ho piisobilosti k pravaim tkontm. el
. “sobilosti_k pravaim_akond
svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Diavod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonny zastupce projevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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