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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indikevén lidkarsky vykon:
Radionuklidova synovektomie.

K tomu, abychom Vam mohli tento terapeuticky zakrok provést, je patfeb: Vaseho souhlasu.

Radionuklidova synovektomie je velmi G¢inna metoda, ktera je ocuzivana jiz nékolik desetileti k osetreni bolestivych
zanétlivych onemocnéni kloubd. K injekci se pouziva radioizaiou vetrium 90, ktery emituje beta zareni s velmi
kratkym dosahem ve tkani, priblizné 4 mm a polocasem roziadu-2,7 dne. Po injekci do kloubu je radioizotop Umérné
distribuovan do synovialni tekutiny. Substance vaze minuskula castecky, které jsou pohlceny povrchovymi bunkami
zasazené kloubni mukdzy. Tak ma radioaktivni substance zadany efekt pouze na povrchu kloubni mukézy. Potom se
kuzipodobna slupka vytvari postupné na povrchu kloui.ni muisdzy a otok se zmensi. BEhem tohoto procesu jsou malé
kanalky, z kterych vytéka tekutina pronikajici do klaiiou; uzavreny a taky nejjemnéjsi nervova zakonceni jsou
blokovany, vysledkem je sniZeni bolestivosti a zlepeni 1unkce kloubu. Efekt se vyviji postupné, nékdy jiz po nékolika
dnech, jindy po tydnech nebo mésicich. Kone¢rv efext nastava priblizné po 6 mésicich.

Po radionuklidové synovektomii je nutné nechat kwub v klidu nejméné 48 hodin. To znamena, Ze z oddéleni pacient
odjede autem (nemuze ale Fidit). Mélo by se nejmiéné tyden nechat kloub odpocivat.

Radiacni zatéZ je omezena témeér vyhre dré ra articular mucosa, pro kterou je radiace urcena.

Bolestivy zanét a otekla mucosa budz transformovana do necitlivé, méné citlivé mucosy.

Sousedni tkan neni radiaci zasazene. L'ky velmi malému dosahu zareni a skutecnosti, Ze radioaktivni substance
zUstava v kloubni dutiné a neni transpcrcovana krvi nebo vyluéovana modi, zadna jina cast téla nez kloub neni
vystaveny zareni.

Co je ytrium (*°Y) citrit ?

Jedna se o slouceninu citratu, ktera obsahuje radioaktivni izotop ytria *°Y. Tento radioizotop vyzafuje beta zareni,
které na rozdil od RTG paprskl a gama zareni nepronika do hloubky lidskych tkani, a proto se hodi ve spojeni se
citratem k ozarovani povrchu dutin v téle, aniz by pronikalo dale do okolnich tkani. Radioizotop ma tzv. fyzikalni
polocas 64 hodin, to znamena, Ze za tuto dobu jeho radioaktivita klesne na polovinu. Citrat zarucuje, ze se tato
radioaktivni sloucenina nevstrebava a tudiz se nedostane do krve a dalSich organu. Zareni z ytrium citratu nevychazi
téz ven z téla pacienta.

K lé€eni jakych onemocnéni slouZi ytrium (*°Y) citrat ?

Preparat se pouziva pri lécbé nemocnych kloubt, zvlasté pfi chronickém nezanétlivém onemocnéni kloubd, u kterych
se tvori nitrokloubni tekutina, vyzadujici Casté punkce kloubu s vypousténim tekutiny
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V jaké formé se ytriumcitrat podava?

Lék se vstrikuje injekci po punkci kloubu v presné davce po predchozim odsati nadmérné tekutiny z nitrokloubni. Tim
se téz zkontroluje, ze lék nebude vstriknut mimo do okolnich tkani. Podana davka radioaktivity se ridi doporucenim
vyrobce léku. Mnozstvi radioaktivity, které je mozno jednorazové podat, bylo schvaleno piislusnymi
radiacné-hygienickymi organy na zakladé mezinarodnich predpisti. Snahou lékare, ktery i2<* namocného injekci
ytriumcitratu, je podat co nejmensi mnozstvi radioaktivity, ktera ma vsak dostatecné [2Zzbaé Ucinky.

Je nutna priprava pred injekénim podanim léku?

ProtoZe se jedna o mistni podani léku zkusenym lékarem, neni nutna zadna priprava ;2= strany pacienta. Rovnéz neni
treba vysazovat jakékoliv léky, které pacient uziva.

Kde a kdo mUize lécit radioaktivnim ytriumcitratem?

Ytriumcitrat je radioaktivni preparat, a proto ze zakona vyplyva, Ze tentc lék. mze byt podavan pouze ve
zdravotnickém zarizeni, které ma opravnéni k praci s radioaktivnimi léky. Tento lék mlze pacientovi vstrikovat
pouze lékar, ktery ma bud’ sam opravnéni k praci s radioaktivnimi pi<garaty, nebo na kterého dohlizi a je pritomen
lékar s touto licenci.

Vyskytuji se néjaké neprijemné priznaky po injekénim podaaitaia?

Nebudete pocitovat zadné nezadouci ucinky, které by se lidily od pocitl po bézné punkci. Rovnéz mlzete normalné
jist a pit. Schopnost Fidit motorové vozidlo neni po podani ytriumcitratu omezena. Jen velmi vzacné mize dojit k
vedlejsim Gcinkdm, viz. ,,MoZné nezadouci UCinky po nitrokloubni aplikaci radiofarmaka“

Jaky je rezim po injekci?

Je nutné znehybnéni kloubu a klid na ldzku po dobw. 2 a7 3 dnd.

Je podané mnozstvi radioaktivity nebezpec:ie csrham v pritomnosti pacienta?

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o beta zareni, ktaré nepronika ven z téla pacienta, a dale protoze radioizotop *Y,
zabudovany do slouceniny ytriumcitratu, pacient nevylucuje moci ani stolici, nepredstavuje nemocny i bezprostredné
po podani léku jakékoliv nebezpeci radinarrivniho zareni pro své nejblizsi okoli véetné malych déti.

Ma toto vysetreni alternativy?

Jiné moznosti lécby zvazuje odborriy lekar - celkova lécba, nitrokloubni aplikace lékd, event.
operacni zasah. Radiacni synovektcmii voli obvykle tehdy, kdyz predchozi moznosti byly

vycerpany.

Mate-li jakékoliv otazky ircho necriybnosti o zplsobu a smyslu léCeni svého onemocnéni radioaktivnim
ytriumcitratem, nevah=ite e kontaktujte svého lékare, ktery Vam tuto lécbu doporucuje.

U&innost vykonu se pohybuje kolem 70 % a vede k vyznamnému nebo Uplnému omezeni nadprodukce kloubni
tekutiny. V pripadé neuplného efektu se nitrokloubni aplikace opakuje, nejdrive vsak za 6 mésicl od predchoziho
podani radiofarmaka.

Kdy neni mozno radioaktivni preparat pouzit a vykon se neprovadi?

- v téhotenstvi a béhem kojeni

- pred planovanym pocetim, které je nutno odlozit alespon tri mésice po aplikaci izotopu
- relativni kontraindikaci je vék do 20 let

- pri pritomnosti koZniho infektu nebo akutni artritidy daného kloubu

- do jednoho tydne od kontrastniho vysetreni kloubu
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MozZné nezadouci Ucinky po nitrokloubni aplikaci radiofarmaka:

- Bolest az zanét v misté nadmérného nitrokloubniho nakupeni radiofarmaka, prechodné zvseni télesné teploty. V
téchto pripadech je mozZné pouzit bézné protizanétlivé léky a koncetinu ledovat.

- Jde o injekcni vpich, po némz by mohlo dojit ke krvaceni. Pokud uzivate néjaky lék ke smiZeni srazeni krve (napr.
Warfarin, Lawarin, Godasal, inj. heparinu - Clexan, Fraxiparin...), nebo trpite sklonen ks zvySenému krvaceni,
ohlaste to prosim |ékari jesté pred zahajenim vykonu.

- Vykon se mlze provadét v lokalni anestezii, nej¢astéji Mesocainem. Trpite-li alersii na tento nebo podobny
prostredek k mistnimu znecitlivéni (napr. reakce pri zubnim nebo jiném lokalnirx oSe:"ert ), je nutné to ohlasit (ékari
jesté pred zahajenim vykonu.

- Trpite-li alergii na dezinfekéni prostredky, naplasti apod., ohlaste to lékafi 1este pred zahajenim vykonu.

- Pokud dojde po provedeném vykonu k rychlé obnové kloubni naplné s bolestivosii, zpravidla béhem nékolika malo
hodin po vykonu, kontaktujte osetrujiciho lékare nebo oddéleni telefonicky inebo osobné.

- Zavaznéjsi komplikaci muze byt zaneseni infekce do kloubni dutiny. Surayvae technika vykonu omezuje toto riziko
na co nejmensi moznou miru. Infekce se projevuje mistni bolesti, otekeir: a z=rudnutim punktovaného kloubu a muze

dojit k vzestupu télesné teploty, ev. zimnici a tfesavce. Tento stav yzaduje neprodlenou navstévu lékare a zahajeni
&Cby.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze n1i byle lékarem sdéleno a vysvétleno:
- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasleaky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu @ zde. :mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivoia, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravoini a pieventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klAst dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ie rn¢je dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informuciin < vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svohadne: vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipade vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané méhe Zvota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.
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Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékarz

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacieri/zalcany zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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