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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indikevén lidkarsky vykon:
zatézova perfluzni scintigrafie myokardu.
K tomu, abychom Vam mohli toto vysetreni provést, je potreba Vas.iic scuhlasu.

Dlivod vykonu

Divodem tohoto vykonu je presné posouzeni prokrveni srdeni svaloviny a (nebo) vykonnosti srdecnich komor za
zatézovych podminek. Zatizeni je mozné provést riznymi zptizoby: nejobvyklejsi je bicyklova ergometrie (test na
stacionarnim kole), pri kterém budete postupné zatézovan(a) tak dlouho, dokud nebude dosaZeno potrebné tepové
frekvence. V pripadé, Ze nemlzete podstoupit vySetferi na bicyklu, nebo pokud by byl jeho vysledek nedostatecny je
alternativou farmakologicky typ zatéze, tedy navozeni stavu vyssiho prokrveni srdecniho svalu podanim
dipyridamolu. O nejvhodnéjsim zplsobu zatéze u kizaého pacienta rozhoduje lékar. Vysetreni je vzdy spojeno s
aplikaci malého mnozstvi radioaktivni latky do Zity, raciacni zatéz spada do kategorie nizsi radiacni zatéze.

Alternativy zdravotniho vykonu

Zatézova perflzni scintigrafie myokardu je vysuce specializovanym vysetrenim, které nelze plné nahradit jinym
neinvazivnim vysetrenim. Jind vySetreni {napr. vysetreni ultrazvukem, RTG vysetreni s podanim kontrastni latky -
koronarografie) poskytuji jinou diagnostizicu informaci o srdecnich cévach a funkci srdecnich oddila (sini a komor).
V pripadé, ze tento vykon odmitate, noragte se s indikujicim lékarem o dalSim postupu.

Rezim pacienta pred vykonem (Prinrava)

K vysetreni prichazite nalacne ez oriezeni pohybové aktivity, ridite se pokyny odesilajiciho lékare (pri indikaci
farmakologické zatéZe je tresa 12 hodin pred vysetrenim vyloucit konzumaci kavy, caje a kakaa, dle moznosti a
stavu pacienta je vhodre 24 hoain pred vySetfenim vysazeni nitratd, antagonistd kalcia, betablokator( 48 hodin -
pacient o vysazeni lékG 1nformovan odesilajicim oSetfujicim lékafem). V Gvodu vySetfeni Vam bude zavedena
plastova zilni kanyla, aby byt zajistén dobry zilni pristup pro aplikaci vySetrovaci latky - radiofarmaka - béhem
zatéze.

Podstata, ucel a povaha zdravotniho vykonu

Pri vysetreni se Slapanim na kole je postupné zvySovana zatéz tak, aby doslo k pozadovanému zvyseni tepové
frekvence. Lékar v pribéhu vysetreni sleduje Vas krevni tlak, puls a EKG kFivku. Na vrcholu zatéze je Vam do kanyly
aplikovana vysetrovaci latka. Test trva zhruba 4-10 minut.

V prubéhu vysetreni s farmakologickou zatézi Vam bude nitrozilné aplikovano presné odmérené mnozstvi léku pomoci
injekcniho davkovace. Test trva 4 minuty a opét je sledovan TK, tep a EKG krivka. Bezprostfedné poté nasleduje
aplikace vysSetrovaci latky - radiofarmaka.
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Typ navrhovaného vysetreni / lécby

Zatézova perfuzni scintigrafie je predevsim metoda vysetrovaci (diagnosticka). Podle povahy onemocnéni mize
nasledovat dalsi dosetreni a léCba, ktera spada do kompetence indikujiciho lékare.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou této metody je mozZnost posouzeni prokrveni srdecniho svalu v klidu a pfi zArézi-nzinvazivni cestou. Pri
fyzickém testu mlze dojit k nasledujicim projevim: dusnost, svalova Unava, prechoane bolesti na hrudi, pomérné
Casto muze také dojit k vyraznéjsimu poklesu krevniho tlaku po ukonceni zatézovens testu, coz byva spojeno s
pocity nevolnosti a toceni hlavy. Tyto priznaky vétsinou rychle vymizi po ukonceni zd:2Ze a ulozeni na lizko. Test s
podanim dipyridamolu neni vhodny pro nemocné s priaduskovym astmatem, je pit ném vyssi riziko vyznamnéjsiho
poklesu krevniho tlaku. Béznym projevem je celkovy pocit tepla. K velmi“zacnym komplikacim zatézového testu
patri vznik akutniho infarktu srde¢niho svalu, zcela vyjime¢né mize nastati srdecni zastava.

Rezim pacienta po vykonu

(MoZna omezeni v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti riebu zaravotni zpUsobilosti)

Po vykonu neni potfeba zvlastniho omezeni, neni omezena zdravetni zplschilost ani pracovni schopnost, je vsak
vhodné vyhnout se delSimu styku s détmi v den vykonu (brat na «iin. sedét dlouho vedle apod.) Planovanou cestu do
zahranici do 2 dn0 po vysetreni je tfeba personalu predem oznam»it

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s Ucinky ionizujiciho zareni. Stvrzuji svym podpisem, Ze nejsem téhotna,
nebot’ se jedna o vykon spojeny s uZzitim ionizujiciho 7areni-a je zde mozné riziko poskozeni plodu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas ¢«i(a).a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prosrech, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vvicon vest,

- jaky léCebny rezim, nasle<ina wdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(z) misznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem zz goasiatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podariyin informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené inforriace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poapis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, ;iclad pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen e pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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