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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpriseberr na diagnostickém

a lécebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo vyt pred Vasim rozhodnutim

o téchto postupech podrobné informovan. Na zakladé Vaseho aktudl.iihs zdravotniho stavu Vam byl ékarem
indikovan operacni zakrok - operace nosu a vedlejsich nosnich dutin pod edoskopickou kontrolou, FESS.

Coje FESS:
(FESS - Functional Endonasal Sinus Surgery).

Operace nosni dutiny a prinosovych dutin endoskopickym endonazalnim pristupem (nosem), ktera nezanechava zadné
jizvy na tvari. Provadi se v celkové anestézii (narkdze) =2 pouziti mikronastroj, specialnich optik a kamery. Podle
charakteru onemocnéni (napf. polypy, nador, zanét, cysta, mukokéla) a rozsahu onemocnéni se mize jednat o
prosté odstranéni patologického nalezu v nosni cutind ~nebo rozsireni prirozeného Usti Celistnich dutin, otevreni a
revizi ¢ichovych sklipku, otevreni klinové dutiry, (i revizi kanalu ¢elnich dutin, coz dava podminky pro regeneraci
zbylé sliznice a obnové normalnich funkci nosu'.

Jaky je dlivod (indikace) tohoto vykonu:

odstranéni nadoru, cyst, mukokél, polin, 2olypdzné zménéné sliznice nosni dutiny a prinosovych dutin,
obnoveni drenaze vedlejsich nosnich duiin u chronickych zanétu v oblasti vedlejsich nosnich dutin a lécba jejich
komplikaci

Jaky je rezim pacienta pred vyk.nem:

Pred vykonem je nezbytie iminimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit! Doba la¢néni pred vykonem se prodlouzi na
nezbytné nutnou dobu. Tizn aZ dva tydny pred operaci je vhodna peroralni medikace kortikosteroidy ke zmenseni
otoku nosni sliznice a mimimelizaci krvaceni pri operacnim vykonu.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Po zmensi otoku sliznice vazoaktivnimi latkami ve formé kapek a podsliznicni injekce se zavede do dutiny nosni
endoskop. Pod kontrolou zraku se specialnimi mikronastroji provede, podle charakteru onemocnéni (polypy, nador,
zanét, cysta, mukokéla) a jeho rozsahu, odstranéni patologického nalezu v nosni dutiné, rozsireni prirozeného Usti a
vycisténi Celistnich dutin, otevfeni a vycisténi ¢ichovych sklipkl, otevreni a vycisténi klinové dutiny, ¢i revize kanalu
Celnich dutin. Na zavér jsou do nosnich dutin zavedeny prouzky (predni nosni tamponada), kterymi se zcela ucpou
oba nosni praduchy. Tyto slouzi jako prevence krvaceni v pooperacnim obdobi a budou odstranény 1. a 2. den po
operaci.

Operacni tym si vyhrazuje pravo v pripadé nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organismu)
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planovany vykon modifikovat (rozsirit jej, event. viibec neprovést).

Jaké jsou nejcastéjsi mozné komplikace:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege arrisy mohou vzniknout v
souvislosti s uvaZzovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

- vyraznéjsi krvaceni, nékdy vyzadujici az krevni prevod (podani transfuze),

- ztizené hojeni rany (krusty, otoky, infekce, ¢astéjsi krvaceni, sristy),

- ocni komplikace (porucha hybnosti ocni koule, porucha vidéni azZ slepota) prechoan& nebo trvale,

- proniknuti do nitrolebi s naslednymi komplikacemi (krvaceni v nitrolebi, pranik vzduchu

a infekce do nitrolebi, vytok mozkomisniho moku),

- poranéni vyvodnych slznych cest a nasledné vyraznéjsi slzeni.

Dalsi rizika jsou spojena s prihlédnutim k individualité pacienta a jeho ceii<cnvému zdravotnimu stavu: poruchy srdce
a obéhu, plicni komplikace, poruchy hojeni ran a infekcni komplikace, ztergiciké reakce

V pripadé jakychkoliv potizi (bolesti, krvaceni, dusnost atd.) okamzité vnozornéte osetrujiciho lékare!

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

1-2 dny bude v dutiné nosni predni nosni tamponada, poté biude vytazena. Vhodné je pouzivani slanych vodnych
roztokd na toaletu dutiny nosni. PFi ztizeném hojeni mlze byt zapocato s antibiotickou lé¢bou a endoskopickym
oSetfovanim nosnich dutin. Délka hospitalizace je cca 4-10 dnu, pfi ztizeném hojeni se mize prodlouzit. Doba
rekonvalescence je 7 - 14 dnd.

(Ciselné udaje jsou udavanou priimérnou hodnotou a rchou se lisit v zavislosti na individualité pacienta a v zavislosti
na vzniklych komplikacich).

Alternativy vykonu

Provést operaci zevnim pristupem z rezu v obliCcji, popr z rfezu v Ustni predsini.

Rizika neprovedeni vykonu

Obturace nosniho dychani, opakujici se zAnéty vedlejsich nosnich dutin. SiFeni zanétu do orbity, nitrolebi s naslednou
poruchou vizu, zanétem mozkovyct: bla+a tkani s ohroZenim zivota.

Prohlaseni o informovaném souniasu:
Prohlasuji, ze jsem tente iniortacvany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je UcCel, pavahia, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedsni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykciiv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse trvedené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zéi‘on¢+i0 zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zasti:p<e neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zas:unc: projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svdcka: = - - -

podpis svédka (svédku)
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