ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Operace dolni lastury nosni (turbinoplastica)
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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpriseberr na diagnostickém

a lécebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo vyt pred Vasim rozhodnutim

o téchto postupech podrobné informovan. Na zakladé Vaseho aktudl.iihs zdravotniho stavu Vam byl ékarem
indikovan operacni zakrok: turbinoplastica.

Coje turbinoplastica:

Zmenseni objemu dolni lastury nosni.

Jaky je dlvod (indikace) tohoto vykonu:

Zlepseni nosni prichodnosti, symetrické dychani ob2mia nasnimi priduchy, zamezeni zanétl nosu a vedlejsich
nosnich dutin.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred vykonem je nezbytné minimalné 6 hociningjist, nepit a nekourit! Doba la¢néni pred vykonem se prodlouzi na
nezbytné nutnou dobu. (Netyka se operaci v mistnim umrtveni) Pred operaci je vhodna nazalni medikace
kortikosteroidy ke zmenseni otoku nosrisiiznice a minimalizaci krvaceni pri operacnim vykonu.

Jaky je postup pri provadéni vyko::u:

Provadi se v celkové nebo mistni ariestézii (nosnim sprejem a injekci anestetika do nosni sliznice) z pristupu nosem.
Pod kontrolou specialnich optik a kar)ery po zmenseni otoku sliznic nosnimi kapkami se zredukuje tkan dolni lastury
nosni. Operaci lze provést:

- za pouziti klasickych mikronastroja s odstranénim kosténého skeletu a sliznice s podslizni¢ni tkani,

- specialnim chirurgickyv:n nréstrojem (shaver) s odstranénim podslizni¢ni tkané,

- za pouziti vysokofrekvenéni elektrody tepelnou destrukci podsliznicni tkané.

Operacni tym si vyhrazuje pravo v pripadé nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organismu)
planovany vykon modifikovat (rozsirit jej, event. vibec neprovést).

Jaké jsou nejcastéjsi mozné komplikace:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:
- krvaceni,
- pooperacni sristy sliznice s nosni prepazkou,
- otok,
- zanétlivé komplikace.
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Dalsi rizika jsou spojena s prihlédnutim k individualité pacienta a jeho celkovému zdravotnimu stavu: poruchy srdce
a obéhu, plicni komplikace, poruchy hojeni ran a infekcni komplikace, alergické reakce

V pripadé jakychkoliv potizi (bolesti, krvaceni, dusnost atd.) okamzité upozornéte osetrujiciho lékare

!

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

1-2 dny bude v dutiné nosni pfedni nosni tamponada, poté bude vytaZena. Po vytaZeni ie nutné pouZzivat priblizné
tyden nosni kapky na snizeni otoku sliznice. Vhodné je pouzivani slanych vodnych rozioku na toaletu dutiny nosni. Pri
ztizeném hojeni muze byt zapocato s antibiotickou lécbou a endoskopickym osetiayZnim nosnich dutin. Celkova doba
hospitalizace se predpoklada v rozmezi 2-5 dn(. Pfedpokladana doba rekonvalescence po propusténi z nemocnice
¢ini v praméru 7-14 dna.

1 Alternativy operacniho vykonu

Vykon je doporucovan az po vycerpani moznosti konzervativni lécby.-Lorélni U2¢ba kortikoidy v nosnim spreji,
antialergicka terapie. Celkova lécba kortikoidy formou tablet.

1 Rizika alternativniho postupu

Neprichodnost nosni, bolesti hlavy, zanéty dutin.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) 3 Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospechs; nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alterrativii = zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpuscou z1vata, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zzravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) mozicst k'ast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstati:¢; a .2 moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym inforrnacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zaklad% svi svciodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

1l - ’
. | X “sobilosti svhim-Gkontm—nel
- “sobilosti] W,
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis {£kare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud acient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podep:at:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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