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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpriseberr na diagnostickém

a lécebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo vyt pred Vasim rozhodnutim

o téchto postupech podrobné informovan. Na zakladé Vaseho aktudl.iihs zdravotniho stavu Vam byl ékarem
indikovan operacni zakrok - septorinoplastika.

Co je septorinoplastika:

Korekce zevniho nosu (vyboceni, hrb) a Castecné odstranéni a fiprava vybocené chrupavéité anebo kostni tkané nosni
prepazky.

Jaky je dlvod (indikace) tohoto vykonu:

zajisténi nosni prichodnosti a symetrického dychani ohéma nosnimi praduchy,

odstranéni jedné z pricin chronického zanétu nosui a nasnich dutin a chrapani,

kosmeticka korekce tvaru zevniho nosu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pred vykonem je nezbytné minimalné 6 hadin nejist, nepit a nekourit! Doba la¢néni pred vykonem se prodlouzi na
nezbytné nutnou dobu. Informujte svél 0. se:fujiciho lékare o vSech lécich a pripravcich, které uzivate pravidelné i
obcas.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Nejprve se provadi korekce ncaiii urepazky - v celkové anestézii operatér poda injekci na zmenseni krvaceni do
oblasti sliznice nosni prepAzky, nzrizne sliznici v oblasti nosni predsiné a po odklopeni sliznice a okostice odstrani
nadbytecnou chrupavku znet o ast nosni prepazky. Nosni prepazku poté umisti do stredni ary. Poté nasleduje
korekce zevniho nosu - aperatér uvolni kostény ramec zevniho nosu tak, aby byla umoznéna jeho Uprava ve smyslu
tvaru i polohy, pripadné srnieseni nadbytecné ¢asti (hrb). Postupuje z ezl uvnitf nosni dutiny (event. s odklopenim
nosni $picky s malym rezem v predni casti nosu) s drobnou rfeznou ranou v oblasti korene nosu. Po obou stranach
nosni prepazky umisti umélohmotné ploténky (endonazalni splint), které prichyti stehem. Na zavér operace zavede
do obou nosnich praducht prouzky (predni nosni tamponada), kterymi Gplné vyplni oba nosni priduchy. Tyto slouzi
jako prevence krvaceni v pooperacnim obdobi a prevence vzniku krevni srazeniny v oblasti prepazky. Na oblast
zevniho nosu prichyti zevni dlahu nebo sadrovy obvaz, které budou udrzovat nos v zadané poloze. Po operaci se
muZou vytvorit vyrazné krevni vyrony v oblasti vicek a tvari. Vstrebaji se asi do 2-3 tydnd.

Operacni tym si vyhrazuje pravo v pripadé nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organismu)
planovany vykon modifikovat (rozsirit jej, event. vibec neprovést).

Jaké jsou nejcastéjsi mozné komplikace:
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| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

vyraznéjsi krvaceni v pribéhu operace anebo po vytazeni predni nosni tamponady,

oslabeni nosniho skeletu, deformace nosniho hrbetu

ztizené hojeni rany (krusty, otoky, infekce, ¢astéjsi krvaceni, srusty),

zanétlivé komplikace,

poskozeni ocnich struktur az slepota,

prodéravéni nosni prepazky,

komunikace do nitrolebni

Dalsi rizika jsou spojena s prihlédnutim k individualité pacienta a jeho celkovz2inti zdravotnimu stavu: poruchy srdce
a obéhu, plicni komplikace, poruchy hojeni ran a infekéni komplikace alersicks reakce.
V pripadé jakychkoliv potizi (bolesti, krvaceni, dusnost atd.) okamzité upezoitidte osetrujiciho lékare!

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

2-3 dny bude dutina nosni vyplnéna mastnou gazou (predni nosni tamponada), poté bude vytazena. Po vytazZeni je
vhodné aplikovat nosni kapky a slany roztok k vyplachim (rozpei~i2ni a snadnéjsi ¢isténi od krust, hlenu a snizeni
otoku sliznice). Zevni dlaha bude odstranéna po 7-10 dnech. Vinitrm dlaha bude odstranéna po 10-14 dnech. Délka
hospitalizace je 7-10 dni, rekonvalescence po propusténi asi “4-21-dni.

Alternativy vykonu:

Alternativy opera¢niho vykonu nejsou.

Rizika alternativniho postupu:

Neprichodnost nosni, bolesti hlavy, zanéty duuin, i-csmeticky nevyhovujici deformace zevniho nosu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Zze jsem tento informovar:: sounrtas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, pre:noki#dany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon mé néiakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusry zd.avotni vykon vést,

- jaky lécebny rezin, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
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nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedend iaformace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce ner.i s<hopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce prc;<+:! svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (své:ku)
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