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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,
vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpriseberr na diagnostickém
a lécebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo vyt pred Vasim rozhodnutim

o téchto postupech podrobné informovan. Na zakladé Vaseho aktudl.iihs zdravotniho stavu Vam byl ékarem
indikovan operacni zakrok: uvulopalatofaryngoplastika.

Co je uvulopalatofaryngoplastika:

Odstranéni krénich mandli, plastika mékkého patra a patroveno cipku pri uziti klasickych chirurgickych nastroja.

Jaky je dlivod (indikace) tohoto vykonu:

Divodem operace je prodlouzeni mékkého patra, patreveho Cipku, a zmnozZeni tkani v oblasti hltanu. V dasledku
toho dochazi k z(zeni prostoru pro dychani, Dycha~i je héhem spanku prerusovano apnoickymi pauzami
(vynechavanim dychani na rizné dlouho dobu), «:2ré inohou vést k $patnému okysliceni tkani (zejména srdecniho
svalu a mozku aj.), které mize vést k jejich pSkazeni. Zaroven dochazi ke vzniku nezadoucich zvuk( - chrapani.
Cilem operace je zvétsit prostor pro dychani v oblasti hornich dychacich cest a zajistit tak dostatecny prisun kysliku
ke tkanim béhem spanku a zpevnit struktury, jejichZ vibraci dochazi k nezadoucim zvukdm - chrapani.

Jaky je rezim pacienta pred vykonza:

Pred vykonem je nezbytné miniméiné & riodin nejist, nepit a nekourit! Doba lacnéni pred vykonem se prodlouzi na
nezbytné nutnou dobu. (Netyka = operaci v mistnim umrtveni).

Jaky je postup pri provadani vykonu:

Operace se provadi v mistni nebo celkové anestézii na operacnim sale v poloze na zadech nebo v polosedé. Operatér
Z pristupu Usty pomoci civrurgickych nastroju, ev.radiofrekvencni jehlou odstrani patrové mandle, zkrati, upravi a
zpevni mékké patro a patrovy Cipek.

Operacni tym si vyhrazuje pravo v pripadé nutnosti (v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organismu)
planovany vykon modifikovat (rozsirit jej, event. viibec neprovést).

Jakeé jsou nejcastéjsi mozné komplikace:

Uspéch lékarskych vykonl a jejich absolutni nerizikovost nelze nikdy zcela zajistit. Nej¢ast&jsi mozné komplikace
jsou:

« pretrvavani chrapani (asi ve 20- 30% pripadu)

« krvaceni casné 3-7 % nemocnych (do 24 hodin po vykonu), krvaceni pozdni (do 10-14 dn( po operaci),

« vyrazna bolestivost s vystrelovanim do usi, omezeni prijmu potravy,
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« poranéni patrovych oblouki a mékkého patra se vznikem huhnavosti, zatékani potravy do nosohltanu,
« porucha chuti
« zanét, sepse (celkova otrava krve), spatné hojeni rany.

V pripadé jakychkoliv potizi (bolesti, krvaceni, dusnost atd.) okamZité upozornéte osetruiicit:o lékare!

Dalsi rizika jsou spojena s prihlédnutim k individualité pacienta a jeho celkovému zdray ot au stavu: poruchy srdce
a obéhu, plicni komplikace, poruchy hojeni ran a infekcni komplikace, alergické reaxce.

V pripadé jakychkoliv potizi (bolesti, krvaceni, dusnost atd.) okamzité upozornéte cieiwruiiciho lékare!

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Délka hospitalizace je cca 3-7 dnd, pfi ztizeném hojeni se mize prodlouzit. Revenvalescence po propusténi cca 7 -
14 dnd. (Oba ¢iselné Udaje jsou udavanou primérnou hodnotou a mohou 2 isit v zavislosti na individualité pacienta
a v zavislosti na vzniklych komplikacich).

Alternativy operacniho vykonu

Dychani v noci pres oblicejovou masku napojenou na pristroj (CPA=):->Ti tomto Feseni je nutné, aby byly volné
dychaci cesty.

Rizika alternativniho postupu

Vznik komplikaci ze syndromu spankové apnoe (hypertenze, pretiZzeni srdce, mozkova cévni prihoda).

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(1) a 7e mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany picsper.n, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou altetna:vu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykorn vest,

- jaky léCebny rezim, nasledr.? zaravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) :noznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podsi=ing, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podariym infaimacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé sve svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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nezletilého-pacienta;
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)
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené inforriace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poapis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, ;iclad pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen e pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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