ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU
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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENi RODICE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby nebo Vaseho ditéte je nutnéhroverst vySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s Vami bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular /ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dulezité body zdokumentovat.

CO JE TO PREDNOZi?

Prednozi se sklada z kosténych clank( prstd a nartnich kosti. Svaly, Slachy a vazy drzi pfednozi v prirozeném
postaveni. Néktera onemocnéni, chybné zatéZovani nohy, spatné sedici obuv a zridka Urazy mohou vést k bolestivym
deformitam prednozi.

LECBA BEZ OPERACE?

Kromé bolesti v postizenych kloubech se Casto vyt‘areii otlakova mista s koznimi defekty (napr. kuri oko). U
nékterych deformit lze volit nejprve konzervativa' l&Cbu (rehabilitace, rizné zdravotnické pomicky). Ve Vasem
pripadé Vam doporucujeme operacni reseni.

O JAKE DEFORMITY SE JEDNA?

Existuje vice deformit, které se mohouys'ytovat jednotlivé nebo se mohou kombinovat.

K nejcastéjsim patri:

- Hallux valgus se projevuje stranovym pesunutim palce v zakladnim kloubu. Hlavicka nartni kosti se posouva do
stredu a palec smérem k maliku.

- Hallux rigidus je ztuhnuti palcs v zélladnim kloubu na zakladé artrézy. Brani posléze normalnimu pohybu nohy pri
chdzi.

- Hallux flexus je fixované ohruti palce v zakladnim a poslednim meziélankovém kloubu. Nékdy se vyskytuje jako
komplikace pri zlomenirZcr 1oy a bérce.

- Kladivkovy prst je abnorrialni ohnuti ve strednim a poslednim meziclankovém kloubu

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Operace bude provedena v celkové, regionalni nebo lokalni anestezii. O jejim prdbéhu vas bude informovat
anesteziolog. Ve vétsiné pripadd bude pouzita tlakova manzeta, ktera svym tlakem zamezi po dobu operace prutoku
krve operovanou koncetinou, tim se snizi krevni ztraty a zprehledni se operacni pole. Vsechny operacni metody
vedou k normalnimu anatomickému postaveni a zlepseni funkce do té miry, jak jen to je mozné. V nékterych
pripadech, jako jsou tézké zanéty kloubu a degenerativni zmény, doporucujeme odstranéni kloubu, jeho nahradu
nebo tzv. artrodézu. Principem vSech operacnich metod je spravné postaveni nartnich kosti v ose, sneseni prerostlé
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kosti, zpevnéni kloubniho pouzdra, presazeni svalového Uponu a dalsi. Lékar vam podrobné vysvétli a event.
schematicky zakresli zamysleny zakrok.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna |ékarska doporsz=sni. Y/ pripadé ambulantni
operace se prosim nechte z nemocnice odvézt a nezicastnujte se 24 hodin po opere<i sit»i¢hiho provozu. Pri bolesti,
poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny informujte ihnew (4kare. MUZe se jednat o prvni
priznaky poruchy prokrveni koncetiny.

Vétsinou bude zapotrebi néjakou dobu po operaci koncetinu odlehéovat a k chizi pouzivat berle. V nékterych
pripadech bude cast koncetiny fixovana dlahou nebo jinym prostfedkem, napr. nuagzracni botou. Stehy se vétsinou
odstranuji 11. pooperacni den, v zavislosti na stavu hojeni rany.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré kamplikace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych &k mohou zpusobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dezhw; ki'z¢e, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty klze a mékkych tkani, véetné cév a nervl jako nasledek injekci, infizi, nutné polohy na opera¢nim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrizkvim proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicica pasientd, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeniriu a j¢Ji nasledné zavleCeni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku axvliviiiicich srazlivost krve mize zase naopak zpUsobit krvaceni.

- Lehka krvaceni, ktera jsou 3tSinou zilniho nebo kapilarniho plvodu ustanou bez osetreni béhem nékolika hodin a
pouze vyjimecné je zaputreki ickarského zakroku nebo krevni transfize, pri které hrozi minimalni riziko prenosu
infekcnich onemocnéni tn2pr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce.

- Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmony, zplsobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Infekce v operacnim poli vede k otoku, bolestem, zarudnuti apod. Mohou pres intenzivni lécbu trvat dlouhou dobu a
prodlouzit tak celkovou lé¢bu, v extrémnich pripadech se muZe vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a mdze dojit k
omezeni azZ ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli.

- Chybné postaveni v ose ¢i délce, témto komplikacim se neda s jistotou vyhnout.

- Poranéni okolnich struktur (napf. svald, Slach, cév a nervi) mlze vést pres okamzité osetreni k docasné nebo
trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi miize dojit k vypadkdm citlivosti kize
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v urcitych oblastech. K utlaku cév a nervi a naslednému poskozeni mize dojit tlakem mékkych tkani pfi vyrazném
otoku (kompartment syndrom) nebo zcela vyjimecné pouzitim tlakové manzety.

- Poskozeni nervi tlakem obvazu nebo dlahy.

- Uvolnéni a vycestovani osteosyntetického materialu napr. dratd, dlazek a Sroubl mohcu v4st k dalsimu opera¢nimu
vykonu a k vytvoreni falesného kloubu.

- Vznik pakloubu se muze vyvinout pfi poruse hojeni, pfi neuspokojivém znehybnéni kozinich tlomku ¢i poruseni
léCebného rezimu atd.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné souvislosti s pobytem osob ve zdravetnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, bouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikacs zplsobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antiviciickou léCbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce krevintho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné poskozeni organismu.

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzZadat léCbu na intenzivisich oddélenich, dalsSi operacni zakroky a dozivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi ddlezité, abyste se zeptal(a: na vSechno, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za dalezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné moZressti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, sveto osetrujiciho lékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zaiinia.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vas= ctrrace probéhla bez komplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném seuhias::
Prohlasuji, ze jsem tento infcimovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, pcvathia, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vyi:on ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné prevedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitéhe-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vy$e uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zak2.ného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupca projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédvad. . - - -

podpis svédka (svédku)
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