ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Osetreni zlomenin kosti u dospélého

Poj.: Strana 1/ 5
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby nebo Vaseho ditéte je nutnéhroverst vySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s Vami bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular /ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dilezité body zdokumentovat

JAKE JSOU DRUHY ZLOMENIN KOSTi?

Otevrené zlomeniny jsou spojené s koznim poranénim. U zavienych zlomenin neni postizena kize, ale mékké tkané
jako svaly, cévy a nervy mohou byt poranény. Rozlisuji se riGzné druhy zlomenin, jako napf. pricna zlomenina, $ikma,
spiralni, tristiva atd. Chybné srlisty zlomenin mohou vést ke $Spatnému postaveni kosti, k opotfebovani kloubu,
omezeni hybnosti. Operace by méla tato rizika minimiizovat.

MOZNOSTI OSETRENI?

Cilem kazdé operace je takové oSetreni zlomeniry, kicré maximalné koriguje chybné postaveni kostnich Glomku s
jejich fixaci do doby zhojeni.

- Konzervativni osetreni: zlomenina je prevedeiic v lokalni i celkové anestezii do spravného postaveni a nasledné
fixovana dlahou, sadrou nebo jinou pomzckou.

- Operacni osetreni: kostni Ulomky se po repozici fixuji osteosyntetickymi materialy. Operace umoznuje presnéjsi
repozici, dokonalou stabilizaci a nAslein? drivéjsi mobilizaci

Obé metody maji své vyhody i nevrhndy. My Vam doporucujeme operacni osetreni.

JAK BUDE OPERACE PR/)VEDENA?

Operace probéhne v celkove nebo lokalni anestezii. O jejim prdbéhu Vas bude informovat anesteziolog. Kostni
Ulomky budou srovnany do spravného postaveni, ¢ehoz mUze byt docileno zaviené nebo oteviené (fezem a pfimou
manipulaci s kosti). Toto postaveni pak bude fixovano jednim z nasledujicich zpulsobd.

- Hfebovanim - zavedenim jednoho ¢i vice hfebl do dfenové dutiny.

- Dlahovanim a Sroubovanim.

- Pomoci dratu.

- Zevnim fixatérem.
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PODPURNE PROSTREDKY?
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Nékdy je zapotrebi vyuzit dopliujicich technik.

- Ke zmirnéni krvaceni béhem operace a k dosazeni vétsi prehlednosti v operac¢nim poli Vam muze byt nasazena na
pazi/stehno tlakova manzeta. Ta zabrani svym tlakem pratoku krve do koncetiny po dobu operace.

- Odebrani kostniho materialu z lopaty kosti kycelni a vyplnéni defektu v oblasti zlomeniay

- Sadrova dlaha nebo jiné fixacni materialy.
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ROZSIRENi VYKONU

Kompletni rozsah a charakter poranéni se obvykle rozpozna az v pribéhu operzce. V- rniékterych pripadech je nutné
rozsifeni operacniho vykonu. Mize byt dle charakteru poranéni a moznosti of.:trent nutné rozsirit operacni pristup
(ranu), Ci provést jiné vykony nutné k dosazeni spravného postaveni a stabitity “estnich Glomk( (napriklad dopliujici
zavedeni K-dratd, Sroubd, pasku ¢i dlah).

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

V obdobi po operaci bude pokracovat Vase hospitalizace po nezbytn& nutnsu dobu. BEhem ni budete dostavat léky na
potlaceni pooperacnich bolesti, provadény pravidelné prevazy opcr=cai rany, vytazeni drénu, je-li zaveden. K
odstranéni stehll z operacni rany pristupujeme nejcastéji 11. pcoweracni den, samozrejmé v zavislosti na hojeni.
Casné po operaci zacnete dle doporuceni lékare &i pod vedenin: rehabilitacniho pracovnika rehabilitovat s cilem
dosazeni co nejlepsi funkce operované koncetiny. Pro dosa?eni ccekavaného vysledku operace respektujte prosim
vsechna lékarska doporuceni. Informujte nas o bolestech, pcruchach hybnosti, Citi a zbarveni kize. Mlze se jednat o
prvni priznaky poruchy prokrveni. Pouzité materialy se vétsinou odstranuji po 12-18 mésicich. V nékterych pripadech
se material odstranuje drive nebo naopak mize v téle zlstzat.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi;

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/sro'y?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Tarniin]

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANE+0 VY {ONU?

Pres nejvyssi opatrnost se mariou vyskytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych lék( mohou zpusobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplii-ace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty klze a mékkych tkani, véetné cév a nervl jako nasledek injekci, infizi, nutné polohy na opera¢nim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicich pacientu, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku ovliviujicich srazlivost krve mize zase naopak zpUsobit krvaceni.

- Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni transfiizi, pri které hrozi minimalni riziko prenosu infekcnich onemocnéni
(napf. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To plati i pfi pouziti jinych biologickych materiald, jako napfr.
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fibrinového lepidla.

- Infekce v operacnim poli vede k otoku, bolestem, zarudnuti apod. Mohou pres intenzivni lécbu trvat dlouhou dobu a
prodlouzit tak celkovou lé¢bu, v extrémnich pripadech se miZe vyvinout kostni zanét (octeomyelitis) a mdze dojit k
omezeni azZ ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych pripadech musi byt odstra::#n implantovany
material drive.

- Chybné postaveni v ose ¢i délce, témto komplikacim se neda s jistotou vyhnout.
- Obnoveni zlomeniny nebo vznik pakloubu je-li kost predcasné zatizena, nebo daide-ii k poruse hojeni.

- Tukova embolie: tuk nebo kostni dren se muze dostat do krevniho obéhu: a zv.fisobit Zivotu nebezpecné stavy nebo
nevratné poskozeni organd.

- Poranéni okolnich struktur (napf. svald, Slach, cév a nervi) mize vés' vres ckamzité oSetreni k docasné nebo trvalé
poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi. muze dojit k vypadkdm citlivosti kize v
urcitych oblastech. K utlaku cév a nervi a naslednému poskozeni miZze duiit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku nebo pouzitim tlakové manzety.

- Poskozeni okolnich struktur: béhem operace je nutna manipuiace : kostnimi Ulomky k dosazeni jejich spravného
postaveni. Zde mdze i pfi maximalni opatrnosti dojit k primeinti- 1 nepfimému poruseni v okoli probihajicich
struktur, napriklad nervl a cév s naslednou necitlivosti a poriichou hybnosti operované koncéetiny nebo rozsahlejsimu
krvaceni a naslednym porucham prokrveni koncetiny. Nervy monou byt poskozeny i tlakem obvazu nebo dlahy.

- Zchudnuti a zkraceni svald, Slach a ztuhnuti kloubu na 7akladé klidového postaveni koncetiny v ramci hojiciho
procesu si vyzada rehabilitacni cviceni k obnové hyvbnosti.

- Uvolnéni a vycestovani osteosyntetického mat2inalu napf. dratd, dlazek a Sroubt mohou vést k dalSimu operacnimu
vykonu a k vytvoreni falesného kloubu.

- Odlomeni ¢asti kosti, poranéni sousedniho kloubu pfi zavedeni nitrodferového hiebu si mlize vyzadat pfidatné
osteosyntesy a vykony. Muze vést k poz&:i<im komplikacim.

- Selhani sutury svald, $lach a fascii wi prad¢asném a prilisSném zatézovani. Pri nedostatec¢ném znehybnéni se mlze
projevit nestabilitou kloubu nebo ;;oruztou hybnosti.

- Rozsireni operacniho vykonu Dle «iaratkeru poranéni mdze byt nutno rozsirit ocekavany operacni vykon.
Manipulaci s kostnimi Glomky Zi koncetinou samotnou muze dojit ke zvét$eni rozsahu zlomeniny, ¢oz mdze byt nutno
resit rozsirenim operacritio Vyxond viz vyse)

- Nozokomialni infekce - vzniika v pricinné souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikace zplsobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antibiotickou lécbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zpUsobit nezvratné poskozeni organismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtaZenych nebo hypertrofickych az keloidnich jizev
- Moznost vzniku komplexniho regionalniho bolestivého syndromu (Sudeckiv syndrom)

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzZadat léCbu na intenzivnich oddélenich, dalSi operacni zakroky a doZivotni
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zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi ddlezZité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za ddlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizika vykanu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v pripadé Vaseho onemocnéni. 1a%2 je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). NzSe¢ strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetrujiciho |€kafe (eventtidine cireratéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla bez komplika<.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotaicicém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi byle-'ékarem. sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledry, «m.0zna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda imaninioznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v prac.avni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopiusici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dovazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvetlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vii‘e z poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neadekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého zivota Uity yto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen/e) & 1o, Ze mohu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zake:ny z2:cupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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