ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Osteosyntéza u zlomenin paze

Poj.: Strana 1/ 5
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENi RODICE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby nebo Vaseho ditéte je nutnéhroverst vySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s Vami bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular /ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dilezité body zdokumentovat

JAKE ZLOMENINY SE NA PAZI VYSKYTUJI?

Podle mista se rozlisuji nasledujici zlomeniny.

- Zlomenina lopatky

- Zlomenina v oblasti hlavice, velkého a malého hrbolu kosti pazni

- Zlomenina v oblasti téla kosti pazni

- Zlomenina kosti pazni v oblasti loketniho kloubu

- Zlomenina kosti predloketnich, jednotlivé nebo komp'atné v oblasti kloubu - loketni nebo zapéstni

- Zlomenina v oblasti téla predloketnich kosti

Chybna postaveni po zhojeni mohou vést k bolsstiosti, omezeni funkce koncetiny, k drivéjSimu opotrebeni kloubu a
poruse jeho funkce.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Operace probéhne v celkové nebo regionaini anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog. V
nékterych pfipadech Vam bude nasczena a pazi tlakova manzeta. Ta zabrani svym tlakem pratoku krve do
koncetiny po dobu operace. Slouzi i« zwiirnéni krvaceni béhem operace a k dosazeni vétsi prehlednosti v operacnim
poli. Kostni ilomky budou srovna:y do spravného postaveni. Toho mize byt docileno zaviené nebo oteviené (fezem
a pfimou manipulaci s kosti). Toio postaveni pak bude fixovano jednim z nasledujicich zplsobu.

- HFebovanim - zavedenirit iednoko ¢i vice hfebud do dfenové dutiny

- Dlahovanim a Sroubovenir

- Pomoci dratu

- Zevnim fixatérem
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ROZSIRENi VYKONU?

Kompletni rozsah poranéni se rozpozna vétsinou az béhem operace. Jiné nez navrhované reseni nebo rozsireni
operacniho vykonu mize byt potom nezbytné (napf. zlomenina kosti mize byt delSi nebo slozitéjsiho charakteru nez
bylo predem z rentgenového snimku patrno, kostnimi Ulomky mGzou byt jiz predoperacné ¢i béhem operace
poskozeny nervy, cévy Ci slachy, postizena kost mize byt nekvalitni - kfehka, ztencena) - za ucelem potrebného
adekvatniho osetreni vyse zminénych eventualit je Casto nutno oproti nekomplikovanému operacnimu zakroku
vyraznéji zvétsit operacni ranu ¢i proniknout hloubéji do tkani ¢i zvolit jiny nez pivodné naplanovany zpusob
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osSetreni zlomeniny.

VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?

Vyhodou operacniho reseni je moznost Casné rehabilitace. Tim se vyhneme omezeni pohyiti v okolnich kloubech.
Vétsinou je operacnim reSenim zlomeniny dosazeno dobrych vysledk(. Predurazovy rozszn poliybl a funkce koncetiny
nemohou byt vsak s jistotou zaruceny.

EXISTUJE ALTERNATIVA OPERACNIHO RESENI?

Ano, u urcitych priznivych typl zlomenin je moznost i konzervativniho (neoperacniho) pcstupu v l€Ebé zlomeniny.
Tato spociva v obnoveni spravného postaveni poskozené kosti a nasledném znshvinéni Casti nebo celé postizené
koncetiny po rizné dlouhou dobu, ktera je potrebna ke zhojeni zlomeniny. Ket.kréwné ve Vasem pripadé se vsak
jedna o typ zlomeniny, u kterého je operacni léCba i pres vsechna rizika, kterd scbou prinasi, vyhodnéjsi nebo pro
obnoveni dostatecné funkce postizené koncetiny jedina mozna.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

Pooperacné Vam dle potreby budou podavany léky proti bolesti, provadény pravidelné prevazy operacni rany, pod
vedenim rehabilitac¢niho pracovnika budete operovanou koncetiru-setiié procvicovat. Pro dosazeni o¢ekavaného
vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporucers. ‘nformujte nas o bolestech, poruchach hybnosti a
citi. Mize se jednat o prvni priznaky poruchy cévniho zasobeisi.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYIPHLU'?

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anesietik "abo jinych léki mohou zpusobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace iai«-poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku anod.,

- Abscesy, zanéty klze a mékkych tkani, véetné cév a nervl jako nasledek injekci, infizi, nutné polohy na operacnim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicich pacientu, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku ovliviujicich srazlivost krve mize zase naopak zpUsobit krvaceni.

- Lehka krvaceni, ktera jsou vétsinou zilniho nebo kapilarniho pivodu ustanou bez osetreni béhem nékolika hodin.
Zcela vyjimecné je zapotrebi lékarského zakroku nebo krevni transfize, pri které hrozi minimalni riziko prenosu
infekcnich onemocnéni (napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To plati i pri pouziti jinych biologickych
materiald, jako napr. fibrinového lepidla.

- Infekce v operacnim poli vede k otoku, bolestem, zarudnuti apod. Mohou pres intenzivni léCbu trvat dlouhou dobu a
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prodlouzit tak celkovou lé¢bu, v extrémnich pripadech se muZe vyvinout kostni zanét (osteomyelitis) a mdze dojit k
omezeni az ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych pripadech musi byt odstranén implantovany
material drive.

- Chybné postaveni v ose ¢i délce, témto komplikacim se neda s jistotou vyhnout.
- Obnoveni zlomeniny nebo vytvoreni pakloubu, je-li kost predcasné zatizena, nebo «¢jde i k poruse hojeni.

- U déti se mohou vyskytovat poruchy rastu kosti, zejména je-li zZlomeninou poskoz&na tistova zona kosti. Jako
nasledky mohou byt chybné osové postaveni kosti nebo jeji zkraceni. Neni-li risicva firvpavka poskozena, mize
naopak dojit k progresi rustu. Tyto poruchy si v pozdéjsim véku vyzadaji korehzni operace.

- Poranéni okolnich struktur (napf. svald, Slach, cév a nervi) mlze vést pres «kamzité oSetreni k docasné nebo trvalé
poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nerv(i 'nGze dojit k vypadkdm citlivosti kize v
urcitych oblastech. K utlaku cév a nervi a naslednému poskozeni mize qeiit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku (kompartment syndrom) nebo tlakem manZety k zajisténi bezrevi

- Poskozeni nervi tlakem obvazu nebo dlahy.

- Zchudnuti a zkraceni svald, Slach a ztuhnuti kloubu na zaklad& klidového postaveni koncetiny v ramci hojiciho
procesu si vyzada rehabilitacni cvic¢eni k obnové hybnosti.

- Uvolnéni a vycestovani osteosyntetického materialu napf. dratd, dlazek a Sroubt mohou vést k dalSimu operacnimu
vykonu a k vytvoreni falesného kloubu.

- Odlomeni ¢asti kosti, poranéni sousedniho kloubu pri zavedeni nitrodfenového hiebu si mlize vyzadat pfidatné
osteosyntesy a vykony. Muze vést k pozdéjsim kemptikacim.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné souvislceri s pobytem osob ve zdravotnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikace zplsobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které raohou i pres intenzivni antibiotickou lé¢bu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestiraiti’nc i mocového traktu, infekce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné poskezeni crganismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtaZenyizn nebo hypertrofickych az keloidnich jizev

Vsechny zminéné komplikace 3i mzhou vyzZadat léCbu na intenzivnich oddélenich, dalSi operacni zakroky a doZivotni
zdravotni komplikace a ornezent.

Pro Vasi informaci je take ve!mi dllezité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za ddlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetrujiciho |ékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla bez komplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jedr 1 7z eiternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zxi#naim v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhedna o planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na se, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpo rézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozum£i{a\va puvazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informia<i znuhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikac’ vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhl:s s léixarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | X Ssobil il LW} /48 o i |

. cobilostik bra nimikon
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrze! piislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 G7:(2

podpis pacienta / zékonrizho zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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