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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENi RODICE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby nebo Vaseho ditéte je nutnéhroverst vySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s Vami bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular /ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dulezité body zdokumentovat.

CO JE PUVODEM VASICH POTIZi?

Bolesti kolen jsou zplsobeny neprebernym mnozstvim patolagicivch stavd, a zridka nelze pric¢inu bolesti ani
spolehlivé zjistit.

Ve vasem pripadé jde o tzv. chondropatii césky (postizeni chrupavky ¢ésky), které ma opét celou radu pricin jako
jsou - vrozené abnormality, odchylky tvaru ¢ésky, stavy po firazech, nadmérné pretézovani (sportovni, profesni),
anomalie v biomechanice kolene, ve funkci extenzorového aparatu kolene, deformity kolene ,,kolena do O, do X“, a
mnoho jinych.

JE MOZNA LECBA BEZ OPERACE?

Zpocatku je doporucovano omezeni zatéze kolene, rehabilitace s cilem vyvazit extenzorovy aparat, symptomaticka
lécba bolesti. V pripadé, Ze léky a ostatni procedury nenabizeji jiz vyhlidku na uzdraveni nebo zlepseni a pouze
oddaluji operacni reseni, doporucujema opetaci.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Operace bude provedena v celkevé nzi,o regionalni anestesii, o jejim prubéhu vas bude informovat anestesiolog.
Zakrok bude proveden z maléh:: ezt zevné od Césky, budou protata tzv. zevni retinakula ¢ésky a tim bude uvolnén
tah téchto retinakul a doide « odlzhceni chrupavky ¢ésky. Pri operaci bude pouzita tlakova manzeta, kterou budete
mit na stehné operovans kor Cetiity, a ktera zajisti tzv. operaci v bezkrevi a dokonaly prehled operatéra v operacnim
poli. Po operaci bude riaiaZzna elasticka bandaz.

VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?

Ve vétsiné pripadl jsou pacienti s operaci spokojeni, diky operaci odezni nebo se zmensi bolesti kolene, a znovu
budete schopni se bez bolesti navratit k véku odpovidajicim aktivitam.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni. V obdobi po operaci
bude pokracovat Vase hospitalizace po nezbytné nutnou dobu. BEhem ni budete dostavat léky na potlaéeni
pooperacnich bolesti, provadény pravidelné prevazy operacni rany, vytazeni drénu, je-li zaveden. K odstranéni stehd
z operalni rany pristupujeme nejcasté&ji 11. pooperacni den, samoziejmé v zavislosti na hojeni. Casné po operaci
zacnete dle doporuceni lékare ¢i pod vedenim rehabilitacniho pracovnika rehabilitovat s cilem dosazZeni co nejlepsi
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funkce operované koncetiny.

Pri bolesti, poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny informujte ihned lékare. Muze se
jednat o prvni priznaky poruchy prokrveni koncetiny.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

MOZNE KOMPLIKACE:
Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré nasledujici komrvlikar.e:

o V kazdém nemocnicnim prostredi se vyskytuji tzv. nemocnicr’ baizcerialni kmeny

(bakterie je mikroorganismus, ktery se mize v lidském téle rvchil=minozit a zpGsobovat celkové nebo mistni projevy
zanét(). Béhem pobytu v nemocnici se mizete témito nemocnidnimi kmeny nakazit. Podle povahy a rozsahu
poskozeni je pak nutna lécba protibakterialnimi prostredky criemické povahy a zpravidla také osetreni pripadného
hnisavého loZiska v celkovém znecitlivéni. Infekce mize prejit do vleklého stadia.

o Alergicka reakce: podani anestetik a jinych lékl riize zaUsobit zarudnuti, otoky svédéni nebo nevolnost. Vzacné
jsou i vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, po-ichy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, které mohou vést az k
zivot ohrozujicimu Sokovému stavu.

o Abscesy, zanéty kize a mékkych tkani, véetnz cév a nervd se mohou objevit jako nasledek injekci, infuzi, nutné
polohy na operacnim stole, desinfekce anebo piace s elektrickym proudem pri operaci.

o Tromboembolie: u pacient( s vy$sim ~zikem krevni srazeniny (zejména u starsich, lezicich pacient(, pacientu s
vrozenym sklonem ke krevnim srazer'nam, a kurakl a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci muize nastat
uzavreni zil krevni srazeninou a jei: ne:leuné vmeteni do plic s poruchami dechu a obéhu s ohrozenim na Zivoté.
Prevence tromboembolie mize nacpak zvysit riziko krvaceni.

o Silné krvaceni si zpravidla v:zada krevni transfuzi, pfi které mize hrozit riziko alergické reakce a prenosu infekci.
Pooperacni krvaceni mobairvazt k rozpadu rany s naslednym hnisanim.

o Infekce v rané vede k ¢tcku, bolesti, zarudnuti. | pres intenzivni lécbu mohou potize trvat dlouhou dobu a hrozi
nebezpeci, ze se rana rozpadne a hnisani prejde do vleklého stadia.
Pravidelnym dusledkem infekci jsou kosmeticky nevyhovujici jizvy.

o Poranéni okolnich struktur (napf. svald, slach, cév a nerv(l) muze vést k trvalé poruse hybnosti, citlivosti nebo
prokrveni. K Gtlaku cév a nerv( a naslednému poskozeni mlze dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném otoku
(kompartment syndrom).

o Atrofie a zkraceni svalu nebo/a $lach na zakladé ztuhnuti kloubu.

o Tukova embolie: kostni dren s tukovymi kapénkami se muze dostat do krevniho obéhu a zpUsobit vazné komplikace
vCetné ohrozeni na zivoté.
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o Hematom v rané: pres maximalni snahu operatéra zastavit ¢i omezit pooperacni krvaceni, mize se operované misto
vyplnit krvi, ktera se postupné strazi a vytvari krevni srazeninu, do niZ se mize dostat infekce. Je mozné i trvalé
prosaknuti ¢i zdureni operované oblasti.

o Kauzalgie: bolest zplsobena porusenim periferniho nervu, a to bud’ pfimo, nebo poruchou &ravniho zasobeni. Tento
stav muze byt i trvaly.

o Nozokomialni infekce - vznika v pri¢inné souvislosti s pobytem osob ve zdravotnicken: zaiizeni a i pres vsechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti achrainnych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikace zpisobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antibiotickow {eChbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce kievimiho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné poskozeni organismu.

o Poruchy hojeni rany - tvorba vtazenych nebo hypertrofickych az kelo’aiiich jizev

Vsechny zminéné komplikace si zpravidla vyzadaji lécbu na specializevany~h jednotkach, dalsi operace a mohou vést
k trvalym skodam na zdravi.

Pro Vasi informaci je také velmi ddlezité, abyste se zeptal(a) na v$2:hno, co povazujete stran doporuc¢eného vykonu
za dudlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaksi jseu méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v cfipadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, sviho ofetrujiciho lékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zainna

cevrs 4s, Ye u&ini . ’ N\ . ikaci.
Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase op<r2ce probéhla bez komplikaci

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany nobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souh'asu.
Prohlasuji, ze jsem tento informavar: souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha; pr=apokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon m2néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezeniivi v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Zze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pfed z3%rokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uveaené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonn&ha zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce rieni vzhopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce: p:<+evil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: -

podpis svédka {(svadku)
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