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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE,

odbornym lékarem Vam byla navrZena arthrodéza - zpevnéni kloubu. Pred tirito lékarskym vykonem budete
osetrujicim |ékarem ortopedického oddéleni podrobné informovan/a o akownestech, které odborného lékare vedly k
doporuceni tohoto lékarského vykonu, o povaze a zpUsobu proveder., mmazaych komplikacich a o dal$im vyvoji
onemocnéni v pripadé, ze lékarsky vykon nebude proveden. Tento materi2l by Vas mél seznamit se zakladnimi
informacemi a byt Vasim navodem k pfipadnym dotaz(im na osetruiicino lékare.

ZAKLADNi UDAJE O ONEMOCNEN:I (PRICINA A VZNIK):

Porucha funkce kloubu a jeho bolestivost vznika nasledkem cegenerativniho onemocnéni, po urazu, v disledku
selhani umélé kloubni nahrady nebo nasledkem zanétu v kloubu a jeho okoli. Pokud podavani léku a ostatni
procedury nevedou k podstatnému zlepseni hybnosti kizubu a snizeni bolestivosti, je dalsi moznosti zpevnéni kloubu
- tzv. artrodéza (déza).

ZAKLADNIi UDAJE O VYKONU:

Provedenim artrodézy ztratime pohyb za cenu vodstatného snizeni nebo Uplného vymizeni bolesti. Pri operaci je
nutno kloub zbavit zbytkd chrupavek, vyristkd, vSech nezivych tkani a soucasti a poté sousedici kosti spojit v osovém
postaveni osteosyntetickym materialem - vnejsifixaci, draty, Srouby. Tyto cizi materialy se podle RTG stavu hojeni
po urcité dobé opét odstrani, nebo zlstAvaii v téle trvale.

DUVOD PROVEDENi VYKONU VCETN? VYVGJE V PRIPADE ODMITNUTI VYKONU:

Dézu kloubu volime jako alternatiu uir (€ nahrady kloubu, nebo po selhani nahrady, kdy neni nadéje pro opétovné
usazeni umélého kloubu - tézké a opa«ované infekce nebo nedostatecné vhojovani nahrady. Dézou kloubu obnovime
zakladni funkce koncetiny. V riicage odmitnuti zakroku nejsme zpravidla schopni zbavit kloub bolestivosti, pripadné
infekce.

VYSETRENI PREDCHAZE ;{¢! VLASTNIMU VYKONU, PRIPRAVA PRED OPERACI:

Pred operaci budete absolvovat anesteziologické vysSetreni, které prokaze Vasi zpusobilost k anestezii i operaci a
zhodnoti miru rizika. Po dohodé s Vami urci zplsob anestezie anesteziolog. V pripadé sledovani jinym specialistou je
nutné i jeho vyjadreni. V den vykonu od pulnoci neni dovoleno jist, pit a kourit.

VLASTNi VYKON:

Ve Vasem pripadé se jedna o

MOZNE KOMPLIKACE:

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré nasledujici komplikace:
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- V kazdém nemocnicnim prostredi se vyskytuji tzv. nemocnicni bakterialni kmeny (bakterie je mikroorganismus,
ktery se muize v lidském téle rychle mnozit a zplsobovat celkové nebo mistni projevy zanétd). BEéhem pobytu v
nemocnici se mizete témito nemocnicnimi kmeny nakazit. Podle povahy a rozsahu poskczeni je pak nutna lécba
protibakterialnimi prostfedky chemické povahy a zpravidla také oSetreni pripadného hnisavehn loZiska v celkovém
znecitlivéni. Infekce mize prejit do vleklého stadia.

- Alergické reakce: podani anestetik a jinych lékd mdzZe zpusobit zarudnuti, otoky, «ved<ri’ nebo nevolnost. Vzacné
jsou i vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlalu krevniho, které mohou vést az k
zivot ohrozujicimu Sokovému stavu.

- Abscesy, zanéty kize a mékkych tkani, véetné cév a nervi se mohou objevit jako nasledek injekci, infuzi, nutné
polohy na operacnim stole, desinfekce anebo prace s elektrickym proudem v operaci.

- Trombo-embolie: u starsich, zejména u lezicich pacient(, kufaku a paucientek uzivajicich hormonalni antikoncepci
muZe nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné vmeteni do nuc s poruchami dechu, obéhu s ohrozenim na
Zivoté. Prevence tromboembolie mize zase naopak zpUsobit krvaceni,

- Silné krvaceni si zpravidla vyzada krevni transfuzi, pri které miuze hrozit riziko alergické reakce a prenosu infekci.
Pooperacni krvaceni mohou vést k rozpadu rany s naslednym hiizarim.

- Infekce v rané vede k otoku, bolesti, zarudnuti. | pres intenzivni lé¢bu mohou potiZe trvat dlouhou dobu a hrozi
nebezpeci, ze se rana rozpadne a hnisani prejde do vleklého stadia.

- Pravidelnym ddsledkem infekci jsou kosmeticky nevvhevujici jizvy.
- Chybné postaveni v ose ¢i délce koncetiny.

- Poranéni okolnich struktur/napf. svald, Slach, cey a nervi/ muaze vést k trvalé poruse hybnosti, citlivosti nebo
prokrveni. K Gtlaku cév a nerv( a naslednér.i pnikozeni mize dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku /kompartment syndrom/.

- Atrofie a zkraceni svalli nebo/a Slach ne¢ za«ladé ztuhnuti kloubu.
- Uvolnéni a vycestovani pouzitéhrn matz:ialu zpravidla vede k dalSimu operac¢nimu vykonu.
- Odlomeni ¢asti kosti mize vést k 1izdéjsim komplikacim.

- Tukova embolie: kostni dran z iukovymi kapénkami se mize dostat do krevniho obéhu a zpUsobit vazné komplikace
vCetné ohrozeni na zivaia.

Vsechny zminéné komplikace zpravidla vyZadaji lécbu na specializovanych jednotkach, dalsi operace a mohou vést k
trvalym skodam na zdravi.

PRUBEH PO VYKONU:

Pooperacné Vam dle potreby budou podavany léky proti bolesti, provadény pravidelné prevazy operacni rany, event.
v ramci prevence hlubokeé Zzilni trombdzy budou po nezbytné dlouhou dobu aplikovany injekce s nizkomolekularnim
heparinem. Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vSechna |ékarska doporuceni. Pri bolesti,
poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny informujte ihned lékare. MUZe se jednat o prvni
priznaky poruchy prokrveni koncetiny. V poopera¢nim obdobi se provadéji pravidelné RTG kontroly priibéhu kostniho
hojeni.
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VARIANTY VYVOJE ZDRAVOTNIHO STAVU PO VYKONU:

1. SruUst kosti, tj. zhojeni dézy a extrakce pouzitého stabilizacniho materialu.

2. Nezhojeni dézy nasledkem infekce, vyrazné osteoporozy apod. V tomto pripadé vznika holestivy pakloub s
poruchou zakladnich funkci koncetiny.

3. Amputace u stavu s nezvladnutelnym hnisanim, bolestivym pakloubem a Zivot ohroz.iicimi komplikacemi operace
nebo hojeni dézy.

Pro Vasi informaci je také velmi dllezZité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazu;ete stran doporu¢eného vykonu
za dudlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v pripadé Vaseho 21emacnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni anod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetrujiciho lék~¥e (centualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla k=z ko raplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem-zaravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéc:i, nasi>dky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu & zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusob Zivoia, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotiia preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznasc vi2:¢ dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné ‘o ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym infirmacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobadné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vysitytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis {£kare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud acient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podep:at:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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