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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a mozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se minhl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, klinického nalezu, laborstoitino nalezu, Ci nalezu zjisténého
zobrazovacimi metodami Vam byla lékarfem indikovana perkutanni extrakce konkrementu (kamene). Jedna se o
vykon, ktery se provadi u pacientt s moc¢ovymi kameny lokalizovanymi v <utém systému ledviny (panvic¢ce nebo
kalichu) nebo vzacnéji v mocovodu tésné pod ledvinou. Cilem je odstrarncnt konkrementu z ledviny.

Pred vykonem

je nezbytné anesteziologické predoperacni interni vysetreni a-nr'aeni pripadné infekce mocovych cest.
Osetrujiciho lékare musite informovat o stavech, které zvysuii riziko operace samotné nebo by mohly mit za
nasledek pooperacni komplikace a neuspokojivy vysledek operace. Jsou to predevsim alergie na léky a dezinfekcni
prostredky, krevni choroby, poruchy srazlivosti krve, zavazné interni (vnitfni) choroby, infekcni choroby, uzivané
léky, zejména preparaty snizujici srazlivost krve (tzn..\nopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, Warfarin atd.). Mél
(a) byste je dle typu léku vysadit 7 - 10 dni pred vykznem; pokud nebude Vasim lékarem stanoveno jinak. V pripadé,
Ze berete antikoagulacni lécbu (tzn. Warfarin, Orfarin, i.awarin, atd.), musi byt tyto léky nékolik dni pred operaci
vysazeny a nahrazeny injekcni formou lécby.

Dalsi priprava (vyholeni operacni plochy, podar: antiliotik, prevence trombembolické nemoci apod.) probéhne za
hospitalizace na oddéleni. Minimalné 6 hodin pied ~peraci nesmite jist ani pit. Operace by neméla byt provadéna v
téhotenstvi, v prvnich dnech menstruace, pri scucasném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pri
jakémkoliv akutné probihajicim onemocnéni. Pred vykonem dostanete antibiotika, jako prevenci mozné infekce.

Popis vykonu

Vykon se provadi nejcastéji v cel“ové anestézii, nékdy i v anestézii svodné. Zacina se cystoskopii - vySetrenim
mocového méchyre, pri némz je-ac wnuCovodu na strané operace zavedena ureteralni cévka (hadicka o obvodu 4-5
mm), ktera fixovana k perm. katéuru, se kterym je vyvedena spolecné z mocového méchyre pres mocovou trubici.
Nasledné je provedena zrocine paiciy pacienta na bricho. Za kontroly ultrazvukem a rentgenem (béhem operace
budete vystaveni malé davee rentgenového zareni) se provede jehlou vpich do dutého systému ledviny, pres jehlu se
zavede do dutého systému edic¢ a na ném se vytvori a rozsiri punkcni kanal, pres ktery se zavede opticky pristroj-
nefroskop do dutého systému ledviny. Operatér nalezne kamen, ktery fragmentuje (ultrazvukovym nebo kinetickym
pristrojem, event. laerem) a odstranuje kamen po Castech. Mensi konkrementy se odstranuji v celku. Po odstranéni
optického pristroje je do ledviny zaveden nefrostomicky drén ktery je stehem fixovan ke kizi a napojen na sbérny
mocovy sacek.

Alternativa vykonu

Alternativou je vykon neprovést, neprovedeni tohoto vykonu by mohlo vést k poskozeni ledviny az k jeji ztraté. Dalsi
moznost je odstranéni kamene ledviny mimotélni trypsi (ESWL) - nelze pouzit u vétSich konkrement(. Odstranén
endoskopicky - ureterorenoskopem, zde je rovnéz limitaci velikost konkrementu a anatomické poméry dutého
systému. V posledni radé odstranéni kamene chirurgickou cestou - otevienou operaci eventualné laparoskopickym
odstranénim.
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Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni (event. na chirurgickou jednotku
intenzivni péce - CHIP). Po operaci je bézné krvaceni z nefrostomie, mUze byt i krvava moc¢ z permanentniho
katétru. Podle intenzity krvaceni se provadi kontrolni vysetreni krevniho obrazu a pokud- iz situace vyzaduje,
podavaji se krevni transfuze. Prvni pooperacni den je odstranén permanentni katétr a usererélni cévka (v nékterych
pripadech pozdéji), v dalsim pribéhu je provedeno rentgenové vysetreni mocovych cezis wontrastni latkou, ktera je
aplikovana pres nefrostomii, tim lékar zjisti, zda se ve vyvodnich mocovych cestach cierované ledviny nenachazi
prekazka (nejcastéji astice puvodniho kamene). Pokud ne, je nefrostomie uzaviena a nas'edné odstranéna. Délka
hospitalizace se pohybuje ve vétsiné pripadd v rozmezi 7 - 10 dnd, mlze se vsak zm&:it v zavislosti na stavu
pacienta. V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti. Antibictiva budete dostavat dle uvazeni
operatéra a ddvodu vlastniho vykonu. Infuze vam budou podavany podle potieny. Dieta - stravovani se bude ridit
pooperac¢nim stavem. Po vykonu budete leZet na lizku.

Komplikace vykonu

« krvaceni z punkéniho kanalu nebo tkané ledviny. Endoskopicky vyken je vzdy spojen s krvacenim z operované
ledviny, které nevyzaduje zadné opatfeni. Zridka vSak mize dojit + & v raznéjsimu krvaceni, které je tfeba korigovat
krevni transfuzi, zcela vyjimecné si muze krvaceni vynutit operzzisi revizi pri které stavéno krvaceni, pokud se toto
nedari, mGze byt indikovano odstranéni ledviny

« vytvoreni aretrio-vendzni pistéle nasledkem poranénii téckto siruktur, ziidka muze vést ke vzniku hypertenze s
nutnosti angiologického reseni- PTA

« poranéni velkych cév (aorta a dolni duta zila) - vyZaduje si vzdy operacni revizi a osetreni poranéni

« poranéni mocovych cest nastroji pouzivanymi pri endcskopickych vykonech je rovnéz spise ojedinélé, v krajnim
pripadé mlze byt zavaznéjsi, napr. perforace panvicky, cferuseni (odtrzeni) mocovodu. V takovém pripadé je
nevyhnutelna operacni revize a nutnost obnoveni ce:listvosci mocovych cest.

« poranéni jinych organu (pohrudnice, plice, jatra; ZiuZiik, slezina, stfevo), si vétSinou vyzaduje operacni revizi.
« zaneseni infekce z dutého systému ledviny do xrzvriho obéhu a nasledny septicky stav. Infekce, zejména byla-li
pritomna jiz pred vykonem, je zpravidla zvladruta podanim antibiotik. Jen vzacné si mize vynutit operacni revizi,
popripadé odstranéni operované ledviny.

« alergické reakce (nejcastéji na kontrastni latku)

» nemoznost zavedeni optického pristroie i ledviny, nemoznost dosazeni kamene v ledviné, nemoznost odstranit
cely kamen s nutnosti opakovani vykor.1.

« Teplota - témér po kazdé operaci rzno vi/konu se mize objevit zvy$ena teplota. Ta neni zplsobena infekci, ale
reakci organismu na operaci. V toro piinadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni.

« Bolest - je nejcastéjsim priznakem p: jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit neda, da se vsak ucinné tlumit.
Vnimani bolesti je u kazdého jind, n=ize tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si
nevahejte rici o léky na tlumeri bclesti oSetrujicimu personalu.

Doporuceni po propusteni:

Zabezpeceni dostatecného piivodu tekutin, obecné je doporuc¢ovan denni prijem 3000ml tekutin, bez ohledu na
sortiment (voda, Caj, zfredéné ovocné stavy...).

Pokud by byla ponechana nefrostomie, pak pred a po kazdé manipulaci s nefrostomii ¢i sbérnym sackem je nezbytné
nutné si umyt ruce mydlem. Je nutné zamezit zalamovani, vytrhnuti a jiné neadekvatni manipulace s
nefrostomickym katétrem. Dodrzovat péci o kizi v okoli nefrostomie. Rutinni proplachovani nefrostomie
desinfek¢énimi roztoky neni doporucovano. Pri kazdém otevreni cévky (vyména sbérného sacku), je nutna desinfekce
konce cévky i napojovaného prislusenstvi (sacek). Sbérny sacek je vhodné vypoustét, je-li naplnén do ¥ ¢i 2/3
maximalniho objemu jako prevence nasilného vytrzeni nefrostomie z ledviny. Vyprazdnujte sbérny sacek nejpozdéji
kazdych 3-6 hodin.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékare:.. sdeieno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozZna rizik= a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam mozuost ¢i zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovs: schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivini-opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazwv nit byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvé*‘enii plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a pa:kyrnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocel.avaich komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tytc vitony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, za matiu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
nezletitého-pacsante ;
. bavenara zplsebilosti k pravhim-(kondm._nel
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



