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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a mozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny paciente, vazena pacientko,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo lékarem indikovano CT vysetreni - vySetreni pocitacovou
tomografii. K vysetreni, které je Vam doporuceno, je potreba Vaseho souhlasu.

Dlivod vysetreni

Vysetreni je obecné provadéno pri podezreni na onemocnéni Ci trauma kterékoliv oblasti téla ¢i organu.

Priprava

Pred vysetfenim bricha od pulnoci nejezte a nekurte, u ostatnich indikaci toto plati 4 hodiny od planovaného
vysetreni. Uzivate-li lék proti cukrovce obsahujici i¢innou latku metformin, je vhodné jej pri snizené funkci ledvin
48 hodin pred vysetrenim vysadit - porad'te se s lékarem, ktery Vas na toto vysetreni odesila. Pacienti s cukrovkou
léCenou inzulinem si pri lacnéni nesmi aplikovat inzulin. Ostatni léky, které bézné uzivate, uzijte dle obvyklého
rozpisu. U Zen ve vékovém rozpéti 15 az 40 let lze vySetreni provést jen v pribéhu prvnich 10 dnl od zacatku
menstruace - nejedna-li se o urgentni vykon.

Podstata, ucel a povaha vysetreni

CT vysetreni je neinvazivni zobrazovaci metoda, kterou lze vysetrit veskeré oblasti a vnitfni organy Vaseho téla.
Provadi se na radiodiagnostickém oddéleni nasi nemocnice. Kombinuje rentgenové vysetreni s pocitacovym
systémem, ktery zpracovava ziskana data. Vysledkem je zobrazeni velkého mnoZstvi fezd rdznymi rovinami téla s
moznosti trojrozmérné rekonstrukce. Obvyklou soucasti vysetreni je podani jodové kontrastni latky nitrozilné, pri
vySetreni travici trubice Usty ve formé roztoku, cca 1500ml, ktery s definovanym Casovym odstupem pred vysetrenim
popijite a pri vySetreni tlustého stfeva mize byt kontrastni latka podana do koneéniku. Z diivodu moznosti aplikace
kontrastni latky do Zily, Vam bude zavedena plastova kanyla; ma se za to, Zze podpisem tohoto dokumentu s jejim
zavedenim souhlasite. VySetreni se obvykle provadi na vysetrfovacim stole v poloze na zadech, méné Casto na brise Ci
boku. Kolem Vas bude rotovat prstenec CT pristroje, tzv. ,,tunel®. Po celou dobu vysetfeni budete v kontaktu se
zdravotnickym personalem prostrednictvim mikrofonu. Béhem vysetreni je nutné se nehybat a je vyzadovana urcita
spoluprace ze strany pacienta - obvykle se provadi v nadechu. Déti a neklidni pacienti jsou vysetreni v celkové
anestézii nebo analgosedaci za dohledu anesteziologa. Vysetreni je nebolestivé a trva dle vySetrované oblasti 5 - 20
minut.

Dle rozhodnuti vysetrujiciho lékafe Vam muzZe byt aplikovana do Zily kontrastni latka, coz je zcela nebolestivé.
Kontrastni latka se béhem kratké doby z Vaseho téla zcela vylouci. Pokud trpite jakoukoli alergii, nahlaste tuto
skuteénost pred CT vySetfenim lékari z dlvodu mozné alergie na kontrastni latku. PFi znamé alergické reakci na
kontrastni latku se provadi pouze tzv. vysetreni nativni, tj. bez jejiho podani. Kontrastni latku lze podat pouze po
specialni priprave.

Typ navrhovaného vysetreni / lécby
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CT vysetreni je predevsim vysetrovaci diagnosticka metoda. Podle povahy onemocnéni muze navazovat diagnosticky
nebo léCebny zakrok, napr. CT navigovana punkce Ci drenaz patologického loziska.

Vyhody a mozné komplikace

Mezi nejcastéjsi komplikace patri reakce po podani kontrastni latky - vyrazka, svédéni, pocit na zvraceni, pocit
tepla, eventualné buseni srdce. Zavaznéjsi komplikaci mize byt alergicka reakce, prestoze jste se s ni jesté
nesetkal/a a byl/a jste jiz jodovou kontrastni latkou vySetrovan/a. Jde o nahlé uvolnéni histaminu - biologicka latka,
uvolnujici se pri alergické reakci, které muize vyUGstit az v Sokovy stav. Pfi podavani modernich, tzv. neionickych
kontrastnich latek, k zavaznym komplikacim prakticky nedochazi. Rozpoznani i zpusob lécby téchto komplikaci zavisi
na zavaznosti alergické reakce a zdravotnicky personal CT pracovisté je na né pripraven.

Vzacné, pfi uniku vétsiho mnozstvi kontrastni latky mimo Zilu, mdze nastat bolestivy otok a zanétliva reakce v misté
aplikace

Ke snizeni rizika komplikaci, predevsim alergické reakce, prosim zodpovézte nasledujici otazky*:

Vyska...oooevuennnn. 1'Z: | - PO

Mate alergii na:

jod, kontrastni latku? ANO NE
antibiotika, jiné léky? ANO NE
desinfekce, lokalni anestetika, naplast? ANO NE

pyly, prach, roztoce ci jiné alergeny? ANO NE
Trpite na astma bronchiale? ANO NE

Trpite zavaznym onemocnéni srdce, cév, ledvin, cukrovkou? ANO NE
Trpite onemocnénim stitné zlazy, feochromocytomem,
plasmocytomem? ANO NE

Jste téhotna? ANO NE

Vzhledem k tomu, Ze jde o rentgenové vysetreni, je zde riziko z ozareni RTG zarenim podobné jako u jinych RTG
vysetreni. Celkova davka zareni zavisi na typu vysetreni a rozsahu vysetrované oblasti. Obecné lze fici, Ze davka pri
CT vysetreni je znatelné vyssi nez u bézného RTG snimku, je srovnatelna s davkou u RTG vysetreni s viceCetnymi
snimky, napr. rentgenové vysetreni Zaludku Ci streva.

Alternativy zdravotniho vykonu

CT vysetreni lze ve vybranych pripadech nahradit vysetfenim nuklearni magnetickou rezonanci, které se provadi v
Nemocnici Trinec Sosna. Odmitate-li vySe uvedené vysetreni, porad'te se svym osetrujicim lékarem.

MoZna omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Zhruba 20 min. po vysetreni s aplikaci kontrastni latky vam bude ponechan zilni vstup - kanyla a budete sledovan/a z
dlivodu rizika alergické reakce, viz vyse. Po vyjmuti Zilni kanyly zdravotnickym personalem CT, muzete odejit. Po
provedeném vykonu je nutna dostatecna hydratace tj. alespon vypiti 2 litr( tekutin po provedeném vykonu. Mizete
normalné jist a vzit si své obvyklé léky. Byl-li pred vysetfenim vysazen lék obsahujici Gcinnou latku metformin,
zaCnéte ho opét uzivat po 48 hodinach.

Mate-li jakékoliv dalsi otazky tykajici se CT vySetfeni, obratte se, prosim s diivérou na svého osetfujiciho lékare nebo
zdravotnicky personal CT vysetrovny.

Ve Frydku-Mistku dne ..........ccevviiiininnnen.. Vo i, hod.
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Jmenovka a podpis lékare/lékarky RDG oddéleni

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
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Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Rizika podani jodové k.l.i.v.

NeZadouci alergicka reakce

Rizikovi pacienti Premedikace
Akutni (do 1hod od aplikace) ® drivéjsi stredné tézka az tézka
® |ehka (nevolnost, kopfivka, svédéni) heakeerne kL. ® 30mg 1zh
® stiednd t&7ka (zvraceni, otok tvafe, bronchospasmus) ° mmﬁaw . . +30mg 2h pred aplikaci k.L.1.v.
® tézka (hypotenzni 5ok, zastava srdce, dechu, krecCe) = m_m@m. $ nutnosti medikament.
terapie
Pozdni (1hod. aZ 1 tyden od aplikace) ® predchozi reakce na k.l. ® |ékova profylaxe se obecné nedoporucuje
® koZni reakce (makulopapul.exantém, otok, svédéni) @ |écba interleukinem 2
Velmi pozdni (vice nez tyden od aplikace) ® nelécend Grawesova chor. ® y pac. s manifestni hypertyreézou
® tyreotoxikéza ® starii pac. s multinodozni jéd.k.Li.v.nepodavat
strumou

NeZadouci renalni reakce (=nefrotoxicita indukovana k.l.= tkreatininu o 25% (44umol/l) v prib&hu tfi dni po i.v. aplikaci a pfi vyloueni

jinych pricin)

renis

Rizikovi pacienti Priprava u elektivnich vySetreni

GF<45 ml/min hydratace fyz. roztokem 1-1.5 ml/kg/h po 6hod pred a po vySetfeni nebo zadit co nejdrive s i.v. hydrataci pred aplikaci k.L.
hydrogenuhlic¢itanu sodného (154 mlEq/1 v 5% dextroze) 3 ml/kg/hod po 1 hod nebo zvazit alternativni vySetrovaci metody
pred vySetfenim a 1 ml/kg po 6hod. po vySetfen

CT vyset

METFORMIN nutno vysadit 48 hod. pred a 48 hod. po aplikaci k.l.i.v. znovu nasadit | METFORMIN vysadit okamzikem podani k.l., po
pri nezhorSenych renalnich funkcich vysetFeni sledovat priznaky laktatové acidozy

GF<30 METFORMIN kontraindikovan, k.l.i.v. nepodavat

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

riloha

Obrazova

GF je tfeba zjistit v pribéhu 7dni pred aplikaci k.L.i.v. u potencidlné rizikovych pacientt -tj. u pacientl se znamou GF 60ml/min,starsich 70 let, s anamnézou onemocnéni
nebo operace ledvin, proteinurii, DM, HT, dny, uZivajicich nefrotoxické Léky v posledni dobé.
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