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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Cil a povaha vykonu

Podstatou je cilené podani lé¢ebné smési obsahujici smés lokalniho ane:iatikz, dlouhodobé plsobiciho steroidu (léku
proti zanétu a otoku) a malého mnozstvi kontrastni latky k nervovému rarens, ktery pusobi klinické potize, popripadé
lé¢ebny vykon na meziobratlovém skloubeni, které plsobi obtize. Ef-iiz=.vi by mélo byt zmenseni ¢i vymizeni obtiZzi.
Tento efekt ve vétsiné pripadu nastane, ale nelze vyloucit, Ze v konkratnire individualnim pfipadé nenastane.

Ocekavany prinos (prospéch) vykonu

Ztlumit bolesti, které jsou zpUsobené drazdénim postizenéh o nervového kofene nebo zanétem v drobném kloubku
patere. Je nutno podotknout, Ze efekt neni vétSinou trvaly, ate mize byt dlouhodoby.

Rezim pacienta pred vykonem:

Pacient prichazi k vykonu nalacno, neni nutna preme=dikace.

Postup, jak se vykon provadi

Vykon se provadi bez anestézie. Pacient leZi na brize, bez hnuti, vykon trva zhruba 20 minut. Nejprve se pomoci
pocitacové tomografie nalezne misto plsob:cichtize. K prislusnému nervovému koreni ¢i meziobratlovému skloubeni
se zavede tenka jehla a aplikuje se léCebna smés. Zavadéni jehly a aplikace smési mohou byt provazeny bolestivosti,
ktera vsak po ukoncéeni vymizi. Po vyko:*a; ;»okud nenastanou komplikace, pacient setrva na lizku 2 hodiny a poté
muze odejit.

Rizika a komplikace pri vykonu:

Rizika a komplikace jsou u této ineteny extrémné vzacné.

1) Alergicka reakce: Tyte reakea-imohou vzniknout nahle, ale taktéz s Casovou prodlevou 1 hodiny az 4dnd. Alergické
reakce se lisi intenzitou ofizaakd od nevyznamnych (kopfivka, zarudnuti, svédéni) po zavazné reakce (otok dychacich
cest a plic, pokles tlaku « zvysSeni srdecCni akce, v krajnim pripadé selhani srdce a plic), které mohou vést az k
nutnosti rychlé lékarské inteivence, v nejzavaznéjsich pripadech ke kardiopulmonalni resuscitaci. V krajnich
pripadech mlze dojit i k umrti.

Prosim, pokud trpite jakoukoliv alergii, hlaste to zdravotnickému personalu, zvlasté nebezpecna je alergie na jod!

2) Aplikace lécebné smési intrathekalné (do duralniho vaku): nasledkem aplikace léCebné smési do duralniho vaku
dojde k chabé obrné prislusné oblasti (vétsinou dolnich koncetin) a nutna je kratkodoba hospitalizace na lizkovém

oddéleni neurochirurgie ¢i neurologie (vétSinou pres noc, kdy efekt medikamentt odezni).

3) V pripadé intervence v krcni oblasti se mohou objevit zavraté, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, velmi vyjimecné
muze dojit i k Gtlumu dechového centra s nutnosti prechodné umélé plicni ventilace, popripadé k srdecni zastavé s
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nutnou kardiopulmonalni resuscitaci. V ojedinélych pripadech mize dojit k Umrti.

4) Krvaceni v misté vpichu vétsinou nevyzaduje vyraznéjsi léCebnou intervenci. Krvaceni pri poranéni vertebralni
tepny pfi intervenci v kréni oblasti mize mit za nasledek masivni krvaceni s nutnosti intetizivni |€kafské péce
popripadé s chirurgickou intervenci.

5) Zanétlivé komplikace jsou extrémné vzacné, ale mlze se vyskytnout zanét disku a {iritchizho obratlového téla.

6) Nechténé podani lécebné smési do cévy ma minimalni rizika i zde vsak mohou ¢jedingle nastat toxické a alergické
reakce, buseni srdce, zvysena srdecni frekvence a podobné.

lonizujici zareni:

Jde o vykon spojeny s aplikaci ionizujiciho zareni.

Téhotenstyvi:

Zeny, stvrzuji zde svym podpisem, Ze nejsou téhotné ¢&i neni prava&sedobné, Ze by téhotné byt mohly, nebot’ se
jedna o vykon spojeny s ionizujicim (rentgenovym) zafeni, které 123%e poskodit plod.

Prosim vénujte pozornost nasledujicim otazkam a pravdie ina né odpoveézte:

Trpite alergii? ANO o Jakou? NE o
Byla vam jiz v minulosti aplikovana rentgenova kontrastni latka?ANO o NE o
Nastaly po ni néjaké komplikace? ANO o Jaké? NE o
Trpite onemocnénim ledvin? ANOo NE=

Trpite onemocnénim stitné zlazy? ANOo Nino

Mate cukrovku? ANO o NE &

Uzivate néjaké léky na cukrovku? ANO oJak#? NE o
Uzivate léky na redéni krve? ANO o ‘oke? NE o

Otazka pouze pro zeny: Jste gravidni? ANO o NE O

Alternativy vykonu

Ke korenovému obstriku pod CT kaatrelou se pristupuje tehdy, kdyz neinvazivni medikamentozni a rehabilitacni
postupy jiz nejsou ucinné. Alterative: mze byt v indikovanych pripadech otevieny neurochirurgicky vykon.
MoZna omezeni v dlsledku v ’koihu, lé¢ebny rezim, preventivni opatreni atd.

Mozna omezeni v dasledxu vykonu, lécebny rezim, preventivni opatreni, kontrolni vykony Jsou uvedeny v bodé Ill. a
IV. Kontrolni vykony dle incikace osetrujiciho lékare. Vhodna pomoc i odvoz pacienta druhou osobou, bezprostredné
po vykonu nedoporucujeme ridit motorové vozidlo.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.
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Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své nouseni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s pr<vadenira navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodktadné =rcvedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonern icaykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitéhe-pacienta;
) oA
pacienta-zbavenéhozpusebilesti-kpravaim-tkentm;nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a zc tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pa«icnia/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakenny vzstupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zékoriiy zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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