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Znieczulenie zewnatrzoponowe w przypadku sztucznego zakonczenia cigzy

Ubezp.: Strona
DG:
Nr choroby:

Szanowna Pacjentko,

Ze wzgledu na stan Pani zdrowia wskazane jest wykonanie powyzszej procedury (zabiegu). Przed przystgpieniem do
zabiegu lekarz/ka omowit/ta z Panig cel i mozliwosci wykonania zabiegu. Poinformowat/a Panig o'mozliwym ryzyku i
powiktaniach planowanego zabiegu, aby mogta sie Pani zdecydowac i wyrazi¢ zgode na zabieg.

Cel i charakter wykonania

Szanowna Pani, zatozenie cewnika zewnatrzoponowego w celu podania lekéw przeciwbdlowych w ramach zabiegu
przerwania cigzy jest procedurg medyczng, na ktérg wymagana jest Pani zgoda. Aby pomdc pacjentce w podjeciu
decyzji, w niniejszej dokumentacji i w wywiadzie informujemy ommetodzie, znaczeniu i mozliwych powiktaniach
planowanego zabiegu.

Dlaczego polecamy ten zabieg?

W znieczuleniu zewnatrzoponowym do przestrzeni zewngatrzoponowej, w ktdrej przebiegajag wtdkna nerwowe, podaje
sie $rodek znieczulenia miejscowego z substancjg“ przeciwbdlowg. Optymalne miejsce do podawania lekéw/
wprowadzanie w tym celu cewnika /przy tejprocedurze znajduje sie na styku odcinka piersiowego i ledzwiowego
kregostupa. Srodek znieczulenia miejscowego jest wstrzykiwany do przestrzeni przez plastikowy cewnik, ktéry
wprowadzany jest za pomocg specjalnej igty. Cewnik jest pozostawiony w tym miejscu na wymagany czas i moze by¢
wykorzystywany do wielokrotnego podawania srodkéw przeciwbdlowych i znieczulajgcych, jesli jest to konieczne, lub
do znieczulenia (znieczulenie zewngtrzoponowe) do ewentualnych operacji porodowych. Podawanie lekéw tg drogg
jest bezbolesne. Do ztagodzenie bodlu, przepisane dawki lekéw podawane sg w okreslonych odstepach czasu dla
bezpieczenstwa pacjenta.-Nie.mozna zatem oczekiwac catkowicie bezbolesnego przebiegu zabiegu przerwania cigzy,
ale mozna bdl w_ten sposéb znacznie zmniejszy¢. Rownoczesnie z zaburzeniem odczuwania bélu moze dojs¢ do
przejSciowego ihnieznacznego zaburzenia unerwienia miesni, co moze czasowo prowadzi¢ do zmniejszenia sity
miesniowej w_konezynach dolnych. Stan ten utrzymuje sie zwykle przez kilka godzin, w zaleznosci od rodzaju
wybranego srodka znieczulajgcego.

Tryb przed zabiegiem:

Przed zabiegiem nalezy poinformowac lekarza, czy nie cierpi Pani na wzmozone krwawienia, alergie, czy nie przyjmuje
Pani lekdw wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi. Konieczne jest wykonanie badania laboratoryjnego (pobranie krwi) ze
szczegdlnym uwzglednieniem wskaznikow krzepliwosci krwi. Przed zabiegiem ma pacjentka zapewniony dostep do
naczyn krwionosnych, zwykle przez zyte w konczynie gérnej (poprzez wprowadzenie plastikowej kaniuli). Stuzy to do
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uzupetniania ptynéw przy jednoczesnym zachowaniu dostepu do naczyn krwionosnych na wypadek koniecznosci
podania lekow. Mierzy sie rowniez cisnienie krwi i puls, a takze natlenienie krwi.

Procedura wykonania:

Do wykonania ktdrejkolwiek z technik znieczulenia miejscowego wymagana jest wspdtpraca pacjenta [przyjecie
prawidtowej pozycji, informowanie anestezjologa o odczuciach podczas aplikacji leku, bezruch podczas krétkich
okreséw podawania leku] - jako jeden z podstawowych warunkéw powodzenia znieczulenia miejscowego i
zapobiegania powiktaniom.

Zabieg jest zwykle wykonywany w pozycji lezgcej, najczesciej na lewym boku, z kolanami przyciggnietymidosbrzucha, a
broda do klatki piersiowej. W tej pozycji mozna najlepiej wyczu¢ przyszte miejsce wprowadzenia specjalnej igty (tzw.
epiduralnej). Jest to przestrzen pomiedzy kolcami kregéw ledzwiowych (najczesciej pomiedzy 1.1 2. lub/2. i 3. kregiem
ledzwiowym). Nastepnie - po dezynfekcji i obtozeniu sterylng serwetg - wprowadza siescienkg.igte i znieczula skére
oraz tkanke podskérng 3-5 matymi dawkami $rodka znieczulenia miejscowego. W tym miejscu do przestrzeni przed
twardym rdzeniem kregowym (tzw. przestrzeni zewngtrzoponowej) wprowadza sie igte zewnatrzoponowga. Podczas
wprowadzania igly wymagana jest wspdtpraca pacjentki - bezruch, informowanie o wszelkich nieprzyjemnych
doznaniach i odczuciach.

Po udanym wykryciu przestrzeni zewngatrzoponowej do przestrzeni tej wprowadza sie igte z cienkg rurka (tzw. cewnik
zewnatrzoponowy), usuwa sie igte, a cewnik mocuje sie plastrem do.skory. Do cewnika podawane sg leki (znieczulenie
miejscowe i Srodki przeciwbdlowe) w celu opanowania bélu zwigzanego z usuwaniem ptodu.

Zaktadanie cewnika zewnatrzoponowego jest wykonywane przez personel specjalnie przeszkolony do tej procedury.
Jednoczesnie personel ten jest przeszkolony w zakresie opieki'nad pacjentem z cewnikiem zewngatrzoponowym, w tym
postepowania w przypadku wystgpienia ewentualnych powiktan.

Mozliwe komplikacje:

e niechciane przebicie opony twardej = zwykle nie sprawia problemodw, u niewielkiej liczby pacjentek moze
powodowac przejsciowe bodle gtowy

* niepokdj ruchowy; drzenie miesni, skureze miesni; zaburzenia swiadomosci, zmiany smaku w jezyku i ustach

* bl plecéw, mrowienie w odbytniey.i kroczu, swedzenie skory, przemijajgca ruchomos¢ koriczyn dolnych

e krwiak w miejscu wstrzykniecia, przemijajace zaburzenie oprdzniania pecherza moczowego

* bolesne podraznienie nerwu rdzeniowego w miejscu wstrzykniecia, porazenie/uszkodzenie nerwu, przedtuzajgce sie
zaburzenia czucia w obszarze unerwionym

e utrata dziatania /przeciwbdélowego przy zmianie potozenia cewnika poza przestrzenig zewnatrzoponowg, bolesne
podraznienie korzonkéw nerwowych przez cewnik [zwtaszcza przy zmianie pofozenia)

e stan zapalny w miejscu podania srodka znieczulajgcego oraz w trakcie cewnika, stan zapalny lub krwiak w kanale
kregowym

e reakcja alergiczna na podany srodek znieczulajgcy, nierozpoznane wstrzykniecie Srodka znieczulajgcego do ukfadu
naczyniowego

e spadek cisnienia krwi (mdtosci, sennos¢, nudnosci, wymioty)
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¢ centralne zahamowanie oddechu, Smierc¢

e wprowadzenie infekcji iniekcyjnej i spondylodiscitis

Tryb pacjenta po wykonaniu zabiegu:

Po wprowadzeniu cewnika, w odstepach czasu monitoruje sie ci$nienie krwi i tetno, ocenia sie efekt znieczulenia i
efekt znieczulenia miejscowego (niekiedy wystepujg przejSciowe odczucia ciepta, mrowienia/cierpniecia, ciezkosci -
zwigzane z dziataniem znieczulenia miejscowego i bedace przejawem czynnosciowej blokady nerwéw - spowodowane
niewielkim rozszerzeniem naczyn krwionosnych w konczynach dolnych; zwykle nie ma wptywu na ruchomosé¢ konczyn
dolnych - patrz wyzej). Najczesciej pacjentka odczuwa jedynie ulge w bélu.

Jedli chcesz dowiedziec sie wiecej, zapytaj!

Konsekwencje wykonania
Prawidtowo podana i nieskomplikowana analgezja zewnatrzoponowa (z wprowadzeniem cewnika) nie ma zadnych

trwatych nastepstw.

Alternatywne rozwigzania

USmierzanie bélu w ramach przerywania cigzy moze by¢ dodatkowo osiggniete poprzez ogdlnoustrojowe/ogdlne
podanie lekéw przeciwbdlowych, inhalacje mieszaniny podtlenku azotu i tlenu; nalezy zapyta¢ personel oddziatu
potozniczego o inne mozliwosci ttumienia bdlu.

Oswiadczenie o Swiadomej zgodzie:

Oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z trescig niniejszej Swiadomej zgody oraz ze lekarz mi przekazat i wyjasnit:

- Jaki jest cel, charakter, przewidywane korzysci, konsekwencje, mozliwe ryzyko i powiktania wykonania,

- czy planowana procedura ma jakas alternatywe i czy mam mozliwos¢ wyboru jednej z tych alternatyw,

- jakie ograniczenia w moim normalnym trybie zycia, zdolnosci do pracy oraz zmiany w mojej sprawnosci przy
pracy mogg wynikaéz procedury medycznej,

- jaki schemat leczenia, dalsze postepowanie medyczne i $rodki zapobiegawcze s odpowiednie po
planowanym zabiegu.

Ponadto oswiadczam, ze miatem/ am okazje zada¢ dodatkowe pytania i zapytaé o wszystko, co uznam za istotne w
zwigzku z proponowang procedurg, a na moje pytania mi lekarz odpowiedziat.

Oswiadczam; ze w petni zrozumiatem(am) przekazane informacje oraz wyjasnienia i uwazam moje pouczenie za
wystarczajace.

Oswiadczam, ze w oparciu o mojg wolng wole i udzielone informacje wyrazam zgode na wykonanie proponowanego
zabiegu medycznego.

Zgadzam sie, ze w przypadku nieoczekiwanych komplikacji wymagajacych pilnego wykonania innych zabiegéw
niezbednych do ratowania mojego zycia, operacje te nalezy wykonac.
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Zostatem(am) réwniez pouczony(a) o tym, ze moge wycofac zgode na zabieg medyczny w dowolnym momencie przed
zabiegiem

Jako przedstawiciel prawny

maftoletni ego pacjenta,

pacjenta pozbawionego zdolnosci do czynnosci prawnych, lub

pacjenta z ograniczong zdolnoscig do czynnosci prawnych
wtasnym podpisem potwierdzam, ze otrzymatem odpowiednie informacje oraz ze powyzsze informacje zostaty
rowniez przekazane pacjentowi w odpowiednim zakresie i formie.

podpis pacjenta / przedstawiciela prawnego podpis lekarza

Podpis swiadka pouczenia i zgoda pacjenta/przedstawiciela ustawowego, jezeli pacjent/przedstawiciel ustawowy nie
jest w stanie podpisad sie wtasnorecznie:

Powdd, dla ktorego pacjent/opiekun prawny nie moze sie podpisaé:

Sposdb, w jaki pacjent/opiekun prawny wyrazit swojg wole:

Imie, nazwisko, podpis swiadka:

podpis $wiadka (Swiadkow)
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