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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny pane,

Vasim osetrujicim lékarem Vam byla doporucena meatotomie (operace zuzeneho Usti mocové trubice). Jedna se o
operacni vykon, pri kterém se rozsiri Gsti mocové trubice tak, aby byl neziya dostateény pratok moci. Tim se

zabrani sekundarnim komplikaci, infekcim, prepliovani moCového mcchivie.

Pred vykonem:

Pred vykonem v celkové anestezii je nutné predoperacni vysetr«ra.

Rano pred operaci Vam budou zabandaZzovany dolni konceti’y jalo prevence Zilni trombdzy a pokud to bude
doporuceno, tak dostanete lék proti srazeni krvi.

Sest hodin pfed vykonem budete lacnit.

Popis vykonu:

- operace se provadi v celkové anestézii, spina'ni ancstézii Ci lokalni anestézii.

- po dezinfekci a zarouskovani operacniho pola se piovede nastrihnuti Ci nariznuti zizené Casti zevniho Usti mocové
trubice na predni strané a zadni strané, poté ka'ibiace Sife mocové trubice na pozadovany primér - minimalné
18-20Charr. Nasleduje sesiti okraji nové vytvore:iého Usti vstiebatelnym materialem. Po zakroku je zaveden
permanentni katétr na 48hodin.

Alternativy vykonu:

Alternativou této metody je operaci neprovést, coz muze vést ke zhorSovani stavu. Dalsi alternativou jsou pravidelné
dilatace zevniho Usti uretry, kt=ie vcak vétsinou neresi problém defeinitivné.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti

Antibiotika nebudete dostavat. Infuze dle potreby.

Dieta - jist budete moci normalné, jakmile pomine Gc¢inek anestetik. V pripadé mistni anestézie budete moci jist
hned.

Pokud Vam nebude feceno jinak muzete chodit po odeznéni anestézie. Do té doby bude potreba pravidelné
procvicovat dolni koncetiny.

Katetr budete mit napojeny na sacek.

Komplikace po vykonu:

Casné komplikace v (dobé& hospitalizace):
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- krvaceni, moznost bakterialni infekce, moznost recidivy zizeni zevniho Usti moc. trubice, rozstrikujici se proud
moci

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazale. Ze operace je pro vas
bezpec¢na, muze nastat néktera z obecnych kompl1kac1 které nemaji souvislost s typem vasi onerace, jako napriklad:
o Alergicka reakce - Tato reakce se mUze objevit pri pfipravé k operaci béhem operace i » fooperacnim prabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jakc #oprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova siabast; pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut pa pocéni léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdv'<oli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informi.te zdravotni personal.

o Trombodza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se mize obicvit héhem operace a v pooperac¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich konceiin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim recistém odplavena do plicnich cév, které mie ucpac. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazemny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dCsle+i«u pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysSuie s neriybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientd, ktefi trpi onemocnénim Zil dolnich koncetirinebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame 'atky na redéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace - Tato komplikace mize vzniknout béhem cieracniho vykonu a v pooperacnim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapa! p.ic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz drive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a {brava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohruanini vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

o Srdecni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebe v puoperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organizmus velmi narocna zatéz, ktera maze 7ousobic srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdec¢ni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecrimn canemocnénim.

o Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - I{a%da operace i pooperacni pribéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k ttvale invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejacinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro vas nebude znamenat zmenu v dietnim rezimu.

Jemné stehy, které pouzivame, s sa. 1y rozpusti a vypadnou pri koupani penisu hermanku do 10-14 dnd. Pokud by
setrvavaly na misté vice jak 4 dni, pudou odstranény lékarem na ambulanci

Do uplného zhojeni je tfeiia vivarnvat se pohlavniho styku, a to po dobu alespon 4 tydn(.

Sprchovani je mozné ori 3. nyoperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3. tydne.

Pracovni zarazeni je mozné hned, jakmile Vas bolest nebude omezovat a otok odezni.

Kontrola u urologa bude do 1J dnd, v pfipadé potreby a vzniku komplikaci je kontrola v urologické ambulanci
samozrejmosti.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
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- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po ianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, .o pavazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a pm+aZuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlazim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicicin necc’kladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarsiyi vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | x ssobil il iR o.' |

pacienta-s-omezenou-zpusobilosti-kpravaim meadm

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné inforrnace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastup:e podpis lékare

Podpis svédka pouceni-a souilasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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