ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, pane,

Vasim osetfujicim lékafem Vam byla doporucena radikalni nefrektomie (sdstianéni ledviny s nadorovym postizenim,
prilehlé nadledviny postiZené nadorem, lymfatickych uzlin a tukového peuzaia). Jedna se o radikalni vykon, jehoz
cilem je odstranit co mozna nejvétsi masu tkané potencionalné pos izsiou nadorem, a tak zajistit pacientovi tu
nejlepsi moznou progndzu po operaci.

Pred vykonem:

Den pred vykonem Vam bude odebrana krev na pripravu krevnich transfusi.

Bude potreba provést pripravu strev, a to podanim klyzmat.

Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.

Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabraréni zilni trombozy.

Rano pred operaci Vam budou zabandazovany dolni koncéatiny také jako prevence zilni trombozy.
Pred operaci dostanete antibiotika, jako prevence 'nozné infekce.

Popis vykonu:

Chirurgicky vykon patfi mezi standardni metody. U Vas byla zvolena operace klasicky. Operace se provadi v celkové
narkoze v poloze na boku na strané zdravé ledviny. Kozni fez je veden pod obloukem Zebernim, ale mize byt zvolen
i jiny pristup, o tom Vas bude informovzt Vs oSetrujici lékar. BEhem operace bude ledvina izolovana i s tukovym
pouzdrem od okolnich tkani a po poc:izan: velkych cév, které ledvinu zasobuji, a moc¢ovodu, odstranéna vcelku.
Poté se odstranuji hilové lymfaticke uzliny a nadledvina, pokud je postizena. Do operacni rany bude vlozen drén,
ktery odvadi sekrety vznikajici pri hievi rany. Operacni vykon bude trvat zhruba 2-3 hodiny.

Alternativy vykonu:

Alternativni metodou je vykcn vubec neprovadét, tzv. sledovani, coz znamena pravidelné kontroly ultrazvukem a CT
vySetreni, ale Vas stav ze hude postupné zhorsovat a bude dochazet k vytvoreni metastaz (v pripadé nadorového
onemocnéni) v jinych organech téla nebo se mize dojit ke zhor$ovani stavu, rozvoji infekce v postizené ledviné.
Dalsi alternativou je radiofrekvencni ablace nebo kryoablace tumoru, ktera se ale provadi zejména u pacientu, kteri
jsou ve velmi Spatném stavu a operaci by nemuseli prezit. Vykon je kromé cesty klasické mozné provést i
laparoskopickou cestou, ale tento pFistup u Vas neni vhodny (napr. z divodu velikosti tumoru, predchozich operaci v
dutiné brisni, obezita, a jiné).

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na dospavacim pokoji nebo na oddéleni intenzivni péce, kde jsou moznosti navstév
omezeny. Zde stravite nejméné 24 hodin podle vyvoje vaseho zdravotniho stavu.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat jesté nékolik dni po operaci.
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Infuze Vam budou podavany v prvych dnech, pak podle potreby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto lécbou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

Po operaci Vam budou podavany léky pro spravnou ¢innost strev, ktera je po operaci zpcrinalena. Dieta bude po
operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni pohybu strev budete preveden na narmalni stravu.

Tak jak to bude mozné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany, nejcistési je to 2.-5. den od
operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvede.

Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku, ta se odstrani aZ se zacnéte plne ponvbovat a budete schopen si
dojit na toaletu.

Stehy se vytahuji 7. den prvni polovina a 9.den druha polovina.

Ihned po operaci bude nutny klid na lizku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténitazka jiz nasledujici den po
operaci.

Komplikace pri vykonu:

- Poranéni velkych cév - aorta, dolni duta zila - je spojeno s moznow vaisi krevni ztratou, resi se suturou (oSetreni
stehy) a v pfipadé nutnosti podanim krevnich derivatd. Neni prilis cazié.

- Poranéni jinych organu dutiny brisni. K témto komplikacim do:kiz1 velmi zfidka, je vsak nutné je Vas na né
upozornit. Vpravo je ledvina uloZena v blizkosti jater, zlucniku, avznactniku a vzestupné casti tlustého streva. Vlevo
je v blizkosti slezina, za ledvinou ocas slinivky brisni a sleziviné ctibi tlustého streva. Nad obémi ledvinami jsou
nadledviny. Pokud to stav vyzaduje (uloZeni nadoru na hornini 36lu ledviny), odstrani operatér s ledvinou i
nadledvinu. V pripadé poranéni sleziny, které nelze osetrit suturou, je nutné jeji odstranéni - splenektomie. Pri
poranéni tlustého streva se toto osetri sesitim, je-li t< nutii¢ odstrani se Cast streva - hemikolektomie. Dojde-li k
poranéni zlucniku, odstrani se - cholecystektomie. Faaneni slinivky brisni a dvanactniku jsou extrémné vzacné, resi
se individualné bud konzervativné nebo operacné.

Komplikace po vykonu:

Casné pooperacni v dobé hospitalizace:

- Krvaceni - patfi mezi mozné pooperacri «o>mplikace obecné, jeho cetnost neni vysoka a zpravidla neni tak zavazna,
Ze by vyzadovala krevni transfuzi. V exaremiim pripadé, kdyz je krvaceni vyznamné, mize skoncit novou operaci,
jejiz cilem je zastavit krvaceni a od:cranit nahromadénou krev.

- Teplota - témér po kazdé operaci se rize objevit zvySena teplota. Ta neni zpUsobena infekci, ale reakci organismu
na operaci. V tomto pripadé tepiota reprevysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni.

- Bolest - je nejcastéjsim priznaieiripo jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se vsak (cinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici oSetrujicimu personilu. Ten Zajisti jeji adekvatni podani léku proti bolesti.

- Zastava pohybu strev - pFiznak, se kterym se setka v rizné mife kazdy pacient po operaci s otevienim bfisni dutiny.
Po operaci vam budou podanyv léky, které rychle stfevni pohyb obnovi.

- Infekce - infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Presto vam pred a bezprostfedné po operaci budou podany
antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce minimalizovalo. Infekce se objevuje az nékolik dnil po operaci. Projevuje se
zvysenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorsenim stavu. Pokud budete néktery z
téchto priznak( pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici personal.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma:

- Kyla v jizvé - je komplikaci operacniho vykonu, ktera se muize objevit i nékolik tydnl po operaci. Je zpusobena
nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku pretézovani jesté nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych
poruch (diabetes, poruchy vyzivy). Vzhledem ke zvolenému laparoskopickému pristupu se jeji riziko vyznamné
snizuje.

- Proteinurie - pritomnost bilkoviny v moci se objevuje po odnéti ledviny po nékolika letech. V naprosté vétsiné je
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naprosto nezavazna a nijak neohrozuje funkci vasi zbylé ledviny.

- Hypertenze - rozvoj vysokého krevniho tlaku se po odnéti ledviny objevuje pomérné casto, ale vyskyt vyznamnéji
neprevysuje vyskyt v bézné populaci. Pokud se objevi je treba adekvatné lécit jiz od pocatku.

- Krev v modi - muze se objevit po vétsi fyzické namaze, zejména v prvych 2 mésicich pc eneraci. Pokud by
pretrvavala, vyhledejte |ékare.

- Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejcastéji v disledku preruseni nervovych vlaken.

- Serom v rané - jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery mize vyzadovat odstranén. « ¢ cdstranénim nékolika stehl
a jeho vypusténim. Zavaznéjsi mize byt jeho infikovani. Tento zanét si obvykle vyzadu;e ilouhodobé prevazy.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazale, Ze operace je pro vas
bezpec¢na, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s tygem vasi operace, jako napriklad:
- Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit pri pripravé k operaci béheri apeiace i v pooperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se prejevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale muze mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize:, ceikova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nehe minut po podani léku nebo desinfekénim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskvtaiout vaké kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihined 1riformujte zdravotni personal.

- Trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se raviZe abjevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému acliich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, kizre mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kcriecnem duasledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy s= zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této kompli:ace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

- Plicni komplikace - Tato komplikace maze vzniknout h&hen: operacniho vykonu a v pooperacnim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zéiev vlic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je v€asna mekilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize ob;evit pohrudnicni vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lécime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

- Srde¢ni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, kizia mize zplsobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientu s jiz znane/m, srdeCnim onemocnénim.

- Selhani ledvin nebo jater - M(zZe sz \.zacné vyskytnout pri operaci nebo v pooperacnim pribéhu. Jedna se o vzacnou
komplikaci po rozsahlych vykonecti, kcy no dlouhé operaci a narkdze muze dojit ke zhorseni funkce jater nebo
ledvin.

- Riziko zavazného postizeni a smiti o operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, ktel'> mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikaciri se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejicinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Prijem tekutin bude treba dodrzovat minimalné 2 litry denné, aby byla chranéna Vase zbyla ledvina pred vznikem
kamend, infekci nebo funkcnich poruch.

Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

Po dobu 6-12 tydn( od operace bude treba fyzické Setfeni v rozsahu béznych ¢innosti. Sportovni vykony pak
doporucujeme az 2-3 mésice po operaci.

Kontrola v urologické ambulanci je za tyden po operaci, kdy bude stanoven dalsi postup v lécbé (sledovani,
onkologie), v pripadé vzniku komplikaci je navstéva urologické ambulance dfive samozrejmosti.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace »ykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jedniz z'ternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zmanarny pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou viioana po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat =z na vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zadpavézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozuinéi{a; @ povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych inforiniaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikac: vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhias s lexarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilal . ’
. I " sobitostik-oravaim-Gkondm,-nel

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrze:i niislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacier tevi:

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 G762

podpis pacienta / zakanrého zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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