ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Operace hydrokély dle Winkelmanna

Poj.: Strana 1 / 4
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny pane,

Vasim osetrujicim lékarem Vam byla doporucena operace vodni kyly (hyaroksly) v Sourku. Jedna se o operacni
metodu, ktera odstranuje tekutinu v obalech varlete a zabranuje jejimu da!Simu vzniku. Cilem operace je zbavit
nemocného obtizi, které s sebou zvétseni obsahu Sourku nemocném. n=se (dyskomfort, kosmeticky vzhled, obtizna
chize, bolesti).

Pred vykonem:

Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.

Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabranéni ziii trombozy pokud to bylo doporuceno pri
predoperacnim vysetreni.

Rano pred operaci Vam budou zabandazovany dolni kcr.cetiny také jako prevence zilni trombozy.

Popis vykonu:

Operace se provadi vétsinu v celkové anestézii. Provade se Fez na kuzi Sourku postiZzené strany, vypreparuje se vak
hydrokeély, obaly, které sekret produkuji se atevou, obrati naruby kolem varlete a jejich okraje se znovu sesiji.
Zabranime tak krvaceni z okraju a znovuvytvoreni vodni kyly (tekutina, ktera pred zakrokem zdstavala v obalech se
nyni také tvori ale smérem do kize, odkud je aktivné vstfebavana a dostava se tak zpét do krevniho obéhu). Funkce
varlete a nadvarlete neni operaci nijak poitsena.

Alternativy vykonu:

Alternativou této metody je operaci n=provést, coz muze vést ke zhorSovani stavu, postupné k dal$imu zvétsovani
Sourku, coz muize byt stav komiiikevany moznymi zanéty. Dalsi alternativou je punkce hydrokély tenkou jehlou,
tento vykon ale neni trvalvm iesenim, nebot po urcité dobé nasleduje opétovné naplnéni Sourku, zpravidla do 3
mésicd.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Infuze vam budou podavany podle potreby.

Dieta - jist budete moci normalné, jakmile pomine Gc¢inek anestetik. V pripadé mistni anestézie budete moci jist
hned.

Pokud Vam nebude feceno jinak muzete chodit po odeznéni anestézie. Do té doby bude potreba pravidelné
procvicovat dolni koncetiny.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni trombdzy, s touto lécbou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan.
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Komplikace pri vykonu:

- Preruseni chamovodu - velmi vzacna komplikace (méné nez 0,1%), dochazi k ni pri neprehledném terénu zvlasté po
opakovanych zanétech v Sourku, fesi se suturou (opétovnym sesitim prerusenych konct)

Komplikace po vykonu:

Casné komplikace v (dobé& hospitalizace):

- Krvaceni - patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho Cetnost neni vysaia a zpravidla neni tak zavazna,
ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pripadé, kdyz je krvaceni vyznamne, muZe skoncit novou operaci,
jejiz cilem je zastavit krvaceni.

- Teplota - témér po kazdé operaci se mize objevit zvySena teplota. Ta neni zpisabena infekci, ale reakci organismu
na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni

- Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda. aa se vsak (cinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. 'Okua budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici osetrujicimu personalu.

- Infekce - infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se riicvuje az nékolik dnd po operaci. Projevuje se
zvysenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a ce'icovyra zhorsenim stavu. Pokud budete néktery z
téchto priznak( pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici personal.

Pozdni komplikace (po propusténi domu):

« Serom v rané - jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery miize “\vzadovat odstranéni, a to odstranénim nékolika
stehll a jeho vypusténim. Zavaznéjsi muze byt jeho infikovant @ maze vést k rozpadnuti operacni rany. Tento zanét si
obvykle vyzaduje dlouhodobé prevazy.

« Recidiva hydrokély - opakované vytvoreni vodniho viku. Tato komplikace se mize objevit i nékolik let po operaci.
Resenim je opakovani operace.

Pozdni komplikace (po propusténi domu):

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organisrnu. Frestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, mize nastat néktera z obecnych koaplivaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napfiklad:
« Alergicka reakce - Tato reakce se mlze oujev.t pri pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim pribéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zévazr¢jsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se neidastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacnitio vole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budate podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

« Trombodza hlubokych Zil dolnicii konzetin - Tato komplikace se mize objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni '«ravni-srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim feiitér: odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniry ¢ misiu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri vetléin objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu; ktefi trpi onemocnénim Zil dolnich konéetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

« Plicni komplikace - Tato komplikace maze vzniknout béhem operac¢niho vykonu a v pooperac¢nim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohrudnicni vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

« Srdecni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize zpUsobit srdecni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni pribéh mize ve vyjimecnych pripadech
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mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.
Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejicinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 2 tvane.

Jemné stehy, které pouzivame, se samy rozpusti a vypadnou. Pokud by setrvavaly na miscé vice jak 14 dni, budou
Vam odstranény pri kontrole.

Doporucujeme klidovy rezim cca 1 mésic, nejezdit na kole, nosit pevné spodni nrasils
Pracovni zarazeni je mozné hned, jakmile Vas bolest nebude omezovat a oto! odezni.

Kontrola u urologa je za tyden po propusténi. V pripadé potreby a vzniku kamptivaci je kontrola v urologické
ambulanci drive samozrejmosti.

Obrazkova dokumentace: www.urolog.cz

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi hy'c ¢karem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nazledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivoea, v pii.covni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotr.! a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast d«.vlAujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informaz.m & vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobciné vale a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vskytu n2ocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mék.o Zi/ota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) ¢ tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakanny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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