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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny pane,

vasim osetrujicim lékarem vam byla doporucena operace varikokély (va.v:U $Saurku). Varikokéla je rozsifeni a
prodlouzeni Zily, ktera odvadi krev z varlete. Ve vétsiné pripadl se vyskytuj= vlevo. K témto zménam doslo v
dusledku vrozené nedostatecnosti zilni stény a anatomicky nepfizniv<mi: ribéhu této Zily. Vase onemocnéni neni
jen kosmetické. V dusledku zhorseného odtoku Zilni krve z varlete dcchazi k metabolickym zménam, které postupné
mohou vést ke zhorSeni kvality spermatu. Varikokéla mize zplschavat oolesti ve varleti, které se obvykle objevuji
vecer. Cilem planované operace je preruseni hlavniho zilniho krneag, a tak odklonit krevni tok do Zil s priznivéjsim
pribéhem.

Pred vykonem:

Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.
Pred operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiiiyv-nebu provedena jina opatreni jako prevence Zilni trombodzy.

Popis vykonu:

Vasi operaci planujeme otevienou operaci Pristup volime kratkym rezem nad trislem. Mezi svalovymi vrstvami se
dostaneme do oblasti, kde semenny provazec ystupuje z triselniho kanalu, oddélime duktus - vede spermie,
urcime si arterii a vény a ty prerusime. Grerace je provadéna vzdy v celkové anestézii v poloze na zadech. Pri
operaci nalezneme a prerusime postizerci .7'lu, coz je cilem. Operacni vykon trva cca do 45 minut.

Alternativy vykonu:

Alternativou vykonu je neprovaciét nic; to vsak povede ke zhorSovani Vaseho stavu, coz se mlze projevovat
stupnujicimi se bolestmi varlet= postizené strany nebo zmensenim varlete v disledku jeho nedostatecného
prokrveni. V neposledni fadé to muize mit vliv na Vasi plodnost. Jinou metodou je provedeni vykonu laparoskopicky,
mikrochirurgicky nebo s«k'eratizaci. Vybér metody zalezi na tom, co je mozno provést technicky - zarizeni
operacniho salu a nebo k ¢emu operace slouzi a jaké jsou anatomické moznosti Vaseho téla.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umisténi na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Infuze Vam budou podavany pak podle potreby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani lékl k zabranéni Zilni trombdzy, pokud to bude nutné.
Ihned po operaci bude nutny klid na ldzku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi lizka co nejdrive.

Komplikace pri vykonu:

- Poranéni velkych cév - aorta, panevni cévy - velmi vzacna komplikace spojena s moznou vétsi krevni ztratou, resi se
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suturou (osetreni stehy) a v pripadé nutnosti podanim krevnich derivata.
- Poranéni jinych organd dutiny bris$ni - mGze dojit k poranéni tlustého stfeva, osetri se seSitim poskozeného mista.
Velmi vzacna komplikace.

Komplikace po vykonu:

Casné pooperacni v dobé hospitalizace:

« Krvaceni - patii mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho ¢etnost neni vy/sckd a zpravidla neni tak zavazna,
Ze by vyZzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pripadé, kdyz je krvaceni vyznamne, m(z2 skoncit novou operaci,
jejiz cilem je zastavit krvaceni a odstranit nahromadénou krev.

« Teplota - témér po kazdé operaci se mlze objevit zvySena teplota. Ta neni :plzchena infekci, ale reakci organismu
na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodin vdezn.

« Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit n=da; da se vsak Uucinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. -ckud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici oSetrujicimu personalu. Ten zajisti jeji adekvatni podani lékud proti Lolesti.

« Zastava pohybu strev - priznak, se kterym se setka v rizné mife kzzay cacient po operaci s otevienim bFisni dutiny.
Po operaci vam budou podany léky, které rychle stfevni pohyb obnovi.

« Infekce - infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Presto. vami gred a bezprostredné po operaci budou podana
antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce minimalizovalo. Infekce s¢ objevuje az nékolik dnll po operaci. Projevuje se
zvysenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rine a elkovym zhorsenim stavu. Pokud budete néktery z
téchto priznakl( pozorovat, ihned upozornéte operatéra nel.x oseifujici personal.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma:

« Kyla v jizvé - je komplikaci operacniho vykonu, kte:d se rn"Ze objevit i nékolik tydn( po operaci. Je zpusobena
nedokonalym zhojenim operacni rany v disledku preiczevani jesté nezhojené rany, ale i v disledku metabolickych
poruch (diabetes, poruchy vyzivy). Vzhledem ke zvolen:mu laparoskopickému pristupu je jeji riziko minimalni.

« Recidiva varikokély - opakované vytvoreni vari (1 nia sourku. Tato komplikace se mize objevit i nékolik let po
operaci. ReSenim je opakovani operace.

« Vznik hydrokély, tedy vodniho vaku v Sourku. Re3enim této komplikace je také operace.

« Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejcastéji+ disledku preruseni nervovych vlaken.

« Serom v rané - jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery se vypusti odstranénim nékolika steh( z rany. Zavaznéjsi
muze byt jeho infikovani. Tento zanét ;i ¢0 //kle vyzaduje dlouhodobé prevazy.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro crzanismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, mize nastat néktera z chacyych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
« Alergicka reakce - Tato reakce sa midze objevit pri pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim pribéhu.
Jedna se o precitlivélost na podativ 1€k nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mii i padgbu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavi. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekct coeracniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokuu budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

« Trombodza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se mize objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvysuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

« Plicni komplikace - Tato komplikace maze vzniknout béhem operacniho vykonu a v pooperac¢nim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to pFitomnost tekutiny mezi pohrudnici
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a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat - vypustit.

« Srdecni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Operace i pooperacni stav je pro
cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize zpUsobit srdecni nepravidelnost (arytmai), infarkt nebo srdecni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni prabéh mizz = vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Po dobu 6-12 tydn( od operace bude treba fyzické Setfeni v rozsahu bézrv<ii Ciunosti. Sportovni vykony pak
doporucujeme az po 2-3 mésicich od operace.

Kontrola v urologické ambulanci u nekomplikovaného pribéhu je bézna ¢a t:den, v pfipadé vzniku komplikaci je
navstéva urologické ambulance dfive samozrejmosti. Dalsi sledovani g2k 1i7 nebude potreba.

« Stehy z operacni rany odstranime 7. pooperacni den.

« Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydl2. Kuugani pak od 3 tydne.

Po provedené operaci bude postupné dochazet ke zmensovani vel'c3sti rozsirenych zil. Tento proces muze trvat
tydny az mésice. Po tuto dobu mize byt varle bolestivé. V nZktervcn pripadech nemusi dojit ke zmenseni Zilni
pletené. V takovém pripadé existuji dalsi moznosti léCby jit.ou technikou.

Obrazkova dokumentace: www.urolog.cz

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas <=tita) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany pruspéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou ziternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyk'érn zisdsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vksr vést,

- jaky léCebny rezim, nAsicdr/ zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem :nélla) imoznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené infor:riice byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupcr, »okud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se codepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svae viis:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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